Allar Raja: teeme taie puhendumusega tood edasi

Riiklik eriolukord sulges riigipiirid, katkestas lennuthendused, lukustas spaad ja spordisaalidki.
Vaid Tokyo olimpiamangudeks valmistuval eliidil, teiste seas sdudetippudel avaneb eriloa alusel
vOimalus sisetingimustes harjutada. Selliseid oaase on kaks: Audentese spordikool ning Parnu
Kalevi sdudebaas.

Samas on vaheldus ja valjas liikumine sdudeassade jaoks oluline - kes jookseb, sdidab ratast voi
libiseb kena kevadilmaga hoopis sdudeveele. Naiteks naudib Rio olimpiapronks Allar Raja taiel
rinnal rattaséitu. Parnu Postimees tabas sdudedssa teisipaeval Reiu-Raekila terviseraja
parklast, kust koos venna Aigari ning endise rattaassa Janno Aksiniga kahetunnisele tiirule
suunduti. Juttu tuli rahva liikkumislembusest, aga ka sdudeeliidi igapaevatoimetustest.
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Séudeass Allar Raja naudib taiel rinnal rattaséitu (Urmas Luik/Parnu Postimees)

Mis toob sind siia metsa tana, kui oled Uks neist vahestest priviligeeritud olimpiasportlastest,
kes vodivad sisetingimustes harjutada, aga teps mitte sa seda ei tee, vaid tuled siia Reiu-Raekiila
metsa ja paned nuud kuhu?

Panen siit asimuudi peale: tund aega Uhele poole ja tunnike teisele poole. P6himdtteliselt on nii,
et kaks korda paevas toas ei taha trenni teha. Hommikul méne mehega kogunesime
soudeklubis, tegime pohitreeningu ara ja 6htul on paar tundi taastavat rattasditu - kes jookseb,
kes votab ehk paadi... iseenesest on ju mdnus ja tore on naha looduses veel rohkem inimesi kui
tavaliselt.


https://www.soudeliit.ee/allar-raja-teeme-taie-puhendumusega-tood-edasi/

Meie oleme siin Parnu Postimehe tiimiga valjas, et uurida mida rahvas teeb - kas inimesi on ka
rohkem valjas? Kuidas sulle tundub, olles siin autoparklas ja radadel juba sbitnuna, on midagi
selles eriolukorras muutunud ka?

Juba kaugelt nagin, et parkla on autosid tais... signaal on konkreetne: inimesed sdidavad
mugavalt linna aarde ja siis tossud jalga, dressid selga ning lahevad due. Seda on margata nii
oma kodukohas natuke linnast valjas, kui ka igal pool mujal n.6 perimeetril, kus tegevust on
rohkem. Sotsiaalmeedia peegeldab sedasama, et inimesed kolivad rappa... heas mottes.

Olumpiasportlaste elu on péératud nadd ikka taiesti pea peale olukorras, kus rahvusvaheline
sdudeliit on teavitanud, et oliimpiamangude kvalifikatsiooniregatt Luzernis Sveitsis jdetakse ara,
aga nuputatakse mingisuguse susteemi Ule, et kuidas ikkagi paadid ja koosseisud Tokyosse
lahetada. Kui need mangud toimuvad... Millised motted sind kdige juures valdavad?

Esimese hooga natuke hakkab vedru maha kaima, kui naed, et kuskil ei saa end hetkel
realiseerida. Meeskond on hasti téotanud: on uus hingamine, aga pole vdimalust stardijoonele
astuda. Tegelikult treenerid annavad ka signaali ja kogu juhtkond, et taie puhendumisega teeme
olimpia suunal td6d. See on meie osa ara teha ja loodetavasti siis otsused soosivad meid ja me
vahemalt saame vdimaluse koha eest vdistelda. Ma ei tea, kas wild card antakse vdi mitte, aga
me selle peale ei looda. Eks see tekitab kahetisi tundeid ja on ka pdnev, et mis edasi saab ja
milliseid otsuseid tehakse. Vdib-olla pole paris kohale jdudnud, kui suur kiisimark on Eesti
soudekoondise kohal antud mange silmas pidades. Aga paanikat ilmaasjata..., kokkuvottes
uldse ei maksa paanikat teha. Iga asi on arusaadav.

Kuidas sdudekoondislased Uksteist motiveerivad oludes, kus kokkupuudet hoitakse
minimaalsena: tehakse individuaalseid treeninguid, aga sdudmine ja sport tldse on suur
tiimit66. Kuidas te nendes oludes hakkama saate?

Eks ikka oma jutuvestlustes jagame olukorraga seotud naljakaid meeme ja teineteist kergelt
tdgame. Aga treeningplaani moéttes on sisemine konkurents nii nagu ikka - kes kuidas mingi
masina peal surub, kes mingit mahtu millise treeningvahendiga teeb. Pigem on atmosfaar
positiivne ja rédmus. Liigset stressi ei ole ja ma arvan, et selle pdhjuseks on see, et kogu
meeskond on Usna hasti kokku té6tanud ja tuntakse teineteist, ja heas mottes me teame oma
olukorda ja kellelgi ei olegi siin pohjust patja nutta (naerab, V.M.). Tegutseme oma parima
aranagemise jargi. Kohalikud staarid Aigar Raja ja Janno Aksin teevad mulle nuud tempot.
Katsun sabas pusida.

Videointervjuud saab vaadata siit (Allar Rajaga alates kuuendast minutist)
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