Eesti sisesoudesarja juhend 16.11.2013
EESTI SOUDELIIDU SISESOUDESARJA JUHEND
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Rakendamine:

Kéesolevat juhendi eesmirgiks on iihtlustada sisesdudesarja osavdistluste programmi ja punktiarvestust.
Sisesdudesarja arvestuses osalevad vdistlusklassid on osavdistluse programmis markeeritud alajoonega.
Osavdistluse korraldajal on digus liilitada programmi sarjavéliseid voistlusklasse.

Osavdistluse korraldajal on digus vajadusel tihildada eri voistlusklasse ihte soitu.

Vajadusel kannab sari sponsori nime.

Voistluste toimumise aeg:

. Voistluste toimumise kuupédevad on midratud vastava aasta sdudevdistluste kalendriga.

Registreerimine:

. Voistlejate tdpne nimeline koosseis tuleb esitada kirjalikult e-postiga vastava osavdistluse korraldajale.

Loosimine

. Loosimine toimub vastava voistluse juhendiga ette nahtud ajal.
. Juhul kui vastava voistlusklassi osalejate arv iiletab kasutuses olevate radade (masinate) arvu, loositakse

voistlejad soitudesse nii, et hilisemas sdidus oleksid tdidetud koik rajad.
(N: 12 rada, 30 osavétjat -> 3 (eel)soitu, 1. Soit = 6 osalejat, 2.séit 12 osalejat, 3.s6it 12 0salejat)

. Stardiprotokollid edastatakse osalevatele klubidele ja organisatsioonidele ning avalikustatakse SGudeliidu

kodulehel iildjuhul 4 tundi peale loosimist.

Osavotutasu sisesdudesarja voistlustel:

Osavdtutasu on médratud vastava voistluse juhendiga

Peale loosimist tdiendavalt juurde registreeritud voistlejate osavotutasu on kahekordne.
Osavdétutasud sisaldavad kdibemaksu kui korraldaja on kdibemaksukohuslane.
Osavdtutasu makstakse korraldajale.

Tervislik seisund
Iga voistleja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest.

Kergekaalu sportlaste kaal sisesdoudmise voistlustel:

Naiste kergekaalu voistleja maksimaalne kehakaal vGib olla 61,5 kg.
Meeste kergekaalu vdistlejate maksimaalne kehakaal voib olla 75,0 kg.
Kaalumine toimub 2 tundi kuni 1 tund ennem vastava vdistlusklassi starti.

Stardikasklused:
Stardikésklused antakse ergomeetri monitoride kaudu:
, Ready* — ,, Attention“ — ,,Row " (,,Valmis“ — ,,Tdhelepanu‘ — ,,SGua“)

Tehniline rike ergomeetril véi voistlussiisteemis:

Kui tehniline rike toimus esimesel 100 meetril siis antakse kordusstart.

Kui tehniline rike toimus eelsoidus peale 100 meetri labimist, antakse vastavale voistlejale (voistkonnale)
vOimalus lébida distants uuesti korraldaja drandgemisel mones teises vdistlussdidus.

Kui paatide kujutused peatuvad suurel ekraanil vms, kuid ergomeetri monitorile ilmub tekst ,, Keep rowing
ehk ,,jdtka soudmist tuleb sduda 15puni voi kohtuniku mérguandeni. Sellise rikke korral fikseerib ergomeeter
voistleja individuaalse aja.
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10. Piirangud
10.1. Vaoistlusergomeetritel on keelatud kasutada logikaarte ja monitoriga tihilduvat pulsimodtjat.
10.2. Vaistlejatel on vdistlussdidu ajal keelatud kasutada korvaklappe/kuulareid (va vaegkuuljatele moeldud
vahendid)
10.3. Koik voistlejad peavad alluma konkreetsel voistluspaigal kehtivatele sisekorra eeskirjadele. (N:
vahetusjalatsite ndue vms)

11. Sisesdudmise sarja ja etappide paremusjérjestus, auhinnad ja tiitlid

11.1. Igal etapil (osavdistlusel) selgitatakse konkreetse vdistluse paremusjarjestus ja véljastatakse auhinnad
vastavalt selle voistluse juhendile.

11.2. Iga voistlusklassi vdistlejatele jagatakse kohapunktid jargnevalt: | koht 1 punkt, 11 koht 2 punkti jne

11.3. Sarja iildvoitja selgitamiseks arvestatakse iga osavotja kolme paremat tulemust neljast osavoistlusest. C-
vanuseklassil ja parasdudjatel kaks paremat tulemust kolmest osavdistlusest.

11.4. Uldarvestuses osalemiseks peab vdistleja olema osalenud vihemalt kolmel etapil. C-vanuseklassi ja
parasdudjate voistlusklassis osalejad peavad olema voistelnud vihemalt kahel etapil.

11.5. Vihima punktisumma saaja vastavas vOistlusklassis on sarja voitja.

11.6. Vordsete punktide korral saab parema asetuse pikemal distantsil parema koha saanud voistleja.

12. Veteranide paremusjirjestus sarja kokkuvottes

12.1. Sarja kokkuvottes koondatakse kdik veteranid iihte vanusegruppi. Igal osavoistlusel tehakse paralleelarvestus
iihtses vanusegrupis, kasutades vanusekoefitsienti 1 aasta = 1 sekund. Vanusekoefitsienti kasutatakse 16pliku
tulemuse arvutamisel jargmiselt:

12.2. aluseks voetakse vdistlejate vanus tépsusega 1 aasta.

12.3. viikseima vanusega osavotja tulemus jadb muutmata

12.4. suuremate vanusega voistlejate tulemustest lahutatakse maha sama arv sekundeid (tipsusega 1 sekund), mille
vorra nende vanus iiletab noorima vdistleja vanust.

12.5. Vordse tulemuse korral saab kdrgema asetuse vanem voistleja.

12.6. Tekkinud pingerea alus jagatakse punktid analoogselt muude vdistlusklassidega.

13. Osavétjate majandamine:

13.1. Koik voistlustest osavituga seotud ldhetus-, majutamis- ja toitlustamiskulud kannavad osavétvad
organisatsioonid voi sportlased ise.

13.2. Vaistluste korraldamisega seotud kulud kannab Korraldaja.

14. Erijuhtumid ja juhendiga reguleerimata kiisimused:

14.1. Erijuhtumite korral votavad voistluste Korraldaja ja Ziirii tarvitusel vajalikud meetmed.

14.2. Ko&ik voistlusreeglite ja juhenditega miédratlemata jadnud kiisimused lahendatakse voistluspaigas Korraldaja ja
voistluste Ziirii poolt.

14.3. Iga osavdistluse korraldaja midrab voistlustele peakohtuniku.
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Eesti Soudeliidu sisesoudevoistlus 6000m distantsil
Sisesoudesarja I etapp

1. Vaistluste toimumise aeg ja koht:

1.1.
1.2.

2.

3.

4.
4.1.
4.2.

5.
5.1
5.2.

6.1.

7.
7.1.

7.2.

8.

8.1.
8.2.
8.3.

8.4.
8.5.

vastavalt jooksva aasta voistluskalendrile
voistluspéeva algus kell 11:00

Registreerimine peab olema toimunud vdistlustele eelneva neljapdeva kella 15:00-ks e-posti teel aadressile
info@soudeliit.ee

Loosimine toimub Sdudeliidus vdistlustele eelneval neljapdeval kell 17:00.

Osavétutasud
Taiskasvanud ja veteranid - 3,50€ (kolm eurot ja 50 senti) iga osavotja kohta.
Noorte vanuseklassid — 2,50€ (kaks eurot ja 50 senti) iga osavotja kohta.

Distantsid
6000 m — Taiskasvanud, noorte A ja B vanuseklass
1000 m — veteranid

Ulatus ja alluvus
Voistluste korraldajaks on Eesti Soudeliit.

Programm

TB, PB, TA, PA, VN27-44, VN45-59, VN60+, VabaN, VM27-44, VM45-59, VM60+, VabaM, Nkk, N, MKK,
M.

Vajadusel on korraldajal digus eri vdistlusklasside voistlejad iihte sditu kokku panna.

Kvalifikatsioonisiisteem
Eelsoite ei korraldata.
Soitudesse paigutamine toimub sportlaste isiklike rekordite alusel, kuid konkreetne rada loositakse.
Juhul kui registreerimisel ei ole sportlase isiklikku rekordit fikseeritud, siis loositakse tema rada varaseimasse
vastava vanuseklassi soitu.
Iga vanuseklassi iildjarjestus selgitatakse aegade pohjal.
Kui sportlased saavutavad vordse tulemuse, siis:
8.5.1. iildjarjestuses parem koht fikseeritakse varasemas sdidus startinule.
8.5.2. kui vordne tulemus saavutatakse samas sdidus, saavad vastavad sportlased {ildjarjestuses sama koha.

Tiitlid, auhinnad, diplomid
Iga vdistlusklassi kolme esimest autasustatakse medali ja diplomiga.
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Pirnumaa ja Soudekeskus Kalev lahtised meistrivoistlused sisesoudmises
Sisesoudesarja II etapp

1.
1.1.
1.2.

2.

4.1.
4.2.
4.3.

5.1
5.2.

6.1.
6.2.

7.2.

7.3.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Voistluste toimumise aeg ja koht
vastavalt jooksva aasta voistluskalendrile
Voistluspédeva algus kell 12:00

Registreerimine peab olema toimunud vdistlustele eelneva neljapdeva kella 15:00ks e-posti teel aadressile
reetpalm@gmail.com. Vabade kohtade olemasolul saab registreeruda vdistluspaigas kell 10:00-10:30.

Loosimine toimub vdistlustele eelneval neljapdeval Soudekeskuses Kalev kell 17:00

Osavotutasu

Taiskasvanud ja veteranid - 3,50€ (kolm eurot ja 50 senti) iga osavotja kohta.
Noorte vanuseklassid — 2,50€ (kaks eurot ja 50 senti) iga osavotja kohta.
Voistkonnad — 15€ (viisteist eurot) iga vdistkonna kohta.

Distants
1000 m — Téiskasvanud, veteranid, noorte A-, B- ja C-vanuseklass.
500 m — noorte D-vanuseklass, voistkonnad.

Ulatus ja alluvus
Voistluste korraldajaks on Pédrnu Soudekeskus Kalev.

Voistlus toimub Eesti Sdudeliidu jarelevalve all.

Programm

.TD, PD, TC, PC, TB, PB, TA, PA, VN27-44, VN45-59, VN60+, VabaN, LTAN, LTAM, VM27-44, VM45-59,

VM60+, VabaM, Nkk, N, Mkk, M.

Voistkondlikud voistlused (voistkonnas on 4 sportlast, sh 1 peab olema naine). SGudeklubid eraldi v&istkondi
moodustada ei saa.

Vajadusel on korraldajal digus eri voistlusklasside vdistlejad iihte sditu kokku panna.

Kvalifikatsioonisiisteem

. C- ja D-vanuseklassis ning voistkonnavoistlusel eelsdite ei toimu. Vaistlejad loositakse sditudesse ning 15plik

paremusjarjestus selgitatakse acgade pohjal.

Igas voistlusklassis, kus on iile 12 vdistleja peetakse eelsdidud, finaali pdédseb 12 paremat eelsdidu aegade
pohjal.

Kui eelsditudes on vordse tulemuse saavutanud mitu voistlejat, siis finaali padsul saab korgema asetuse
varasemas eelsdidus startinud vdistleja.

Kui vordne aeg sdidetakse vilja iihes ja samas eelsdidus siis toimub vastavate voistlejate osalusel timbersoit
100m distantsil.

Kui vdrdne tulemus saavutatakse finaalis, saavad vastavad sportlased iildjarjestuses sama koha.

Tiitlid, auhinnad, diplomid

Iga voistlusklassi kolme esimest autasustatakse diplomiga, medali voi mérgiga ja lisaks vdistlusklassi parimat
auhinnaga.
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Rahvusvaheline sisesoudevoistlus ALFA
Sisesoudesarja 11 etapp

1. Vaoistluste toimumise aeg ja koht
1.1. vastavalt jooksva aasta vdistluskalendrile
1.2. Voistluspéeva algus kell 11:00

2. Registreerimine peab olema toimunud vdistlustele eelneva esmaspaeva kella 15:00-ks aadressil
www.alfarace.ee vdi penteer@concept2.ee

3. Loosimine toimub Tallinna Séudeklubis vdistlustele eelneval kolmapieval kell 17:00

4. Osavotutasu

4.1. Téiskasvanud ja veteranid — 4,50€ (neli eurot ja 50senti) iga voistleja kohta.
4.2. Noorte vanuseklassid — 2,50€ (kaks eurot ja 50 senti) iga vdistleja kohta.
4.3. Voistkonnad — 20€ (kakskiimmend eurot) iga vdistkonna kohta.

5. Distantsid
5.1. 1000 m — individuaalvdistlejad
5.2. 500 m — voistkonnad.

6. Ulatus ja alluvus
6.1. Voistluste korraldajaks on Tallinna Soudeklubi koos Eesti Soudeliiduga.
6.2. Vaistlus toimub Eesti Sdudeliidu jarelevalve all.

7. Programm

7.1. TC,PC, TB, PB, TA, PA, VN27-44, VN45-59, VN60+, VabaN, LTAN, LTAM, VM27-44, VM45-59, VM60+,
VabaM, Nkk, N, Mkk, M.

7.2. Vaistkondlikud voistlused (voistkonna suurus 4 liiget):

7.2.1. naiskonnad, meeskonnad

7.2.2. korgkoolid/kaitsevégi naiskonnad ja meeskonnad

7.2.3. koolide vdistkonnad, kuni 9. klass (tiidrukute ja poiste vdistkonnad)

7.2.4. koolide vaistkonnad, kuni 12. klass (neidude ja noormeeste vgistkonnad)

7.3. Vajadusel on korraldajal digus eri voistlusklasside vdistlejad tihte sditu kokku panna.

8. Kvalifikatsioonisiisteem

8.1. lgas voistlusklassis, kus on iile 16 vodistleja peetakse eelsdidud, finaali padseb 16 paremat eelsdidu aegade
pohjal.

8.2. Vaistkondadel toimuvad eelsdidud, kui voistlusklassis on iile 4 voistkonna, finaali padseb 4 paremat voistkonda
eelsoidu aegade pohjal.

8.3. Kui eelsditudes on vordse tulemuse saavutanud mitu voistlejat (vdistkonda), siis:

8.3.1. finaali padsul saab kdrgema asetuse varasemas eelsdidus startinud vdistleja (voistkond).

8.3.2. Kui virdne aeg sdidetakse vélja iihes ja samas eelsdidus siis toimub vastavate vdistlejate (voistkondade)
osalusel iimbersdit 100m distantsil.

8.3.3. Kui vdrdne tulemus saavutatakse finaalis, saavad vastavad sportlased (voistkonnad) iildjérjestuses sama koha.

8.4. Koolide (kuni 9. klass ja kuni 12. klass) voistkondadele eelsdite ei toimu.

8.4.1. Voistkonnad loositakse sditudesse ning 10plik paremusjérjestus selgitatakse acgade pohjal.

8.4.2. Vordse tulemuse korral saab kdrgema asetuse varasemas sdidus startinud voistkond.

8.4.3. kui vordne tulemus saavutatakse samas sdidus, saavad vastavad vdistlejad iildjarjestuses sama koha

8.4.4. Voistkondlik arvestus koolide tildarvestuses toimub kohapunktide alusel kdigis neljas voistlusklassis kokku.

9. Tiitlid, auhinnad, diplomid
Iga voistlusklassi kolme esimest autasustatakse medaliga. Voistlusklassi parimat autasustatakse auhinnaga.
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Eesti meistrivoistlused sisesoudmises
Sisesoudesarja IV etapp

1. Voistluste toimumise aeg ja koht

1.1.
1.2

2.

4.1.
4.2.

5.1
5.2.

9.1
9.2.

vastavalt jooksva aasta voistluskalendrile
Voistluspédeva algus kell 12:00

Registreerimine peab olema toimunud voistlustele eelneva neljapdeva kella 15:00-ks e-posti teel aadressile
info@soudeliit.ee

Loosimine toimub Soudeliidus vdistlustele eelneval neljapdeval kell 17:00.

Osavotutasu
Taiskasvanud ja veteranid — 3,50€ (kolm eurot ja 50 senti) iga voistleja kohta.
Noorte vanuseklassid — 2,50€ (kaks eurot ja 50 senti) iga vdistleja kohta.

Distantsid
2000 m — Taiskasvanud, noorte A- ja B-vanuseklass
1000 m — veteranid ja noorte C-vanuseklass

Ulatus ja alluvus

. Voistluste korraldajaks on Eesti Soudeliit.

Programm

.TC,PC, TB, PB, TA, PA, VN27-44, VN45-59, VN60+, VabaN, LTAN, LTAM, VM27-44, VM45-59, VM60+,

VabaM, Nkk, N, MKk, M.

. Vajadusel on korraldajal digus eri vdistlusklasside voistlejaid tihet sditu kokku panna.

Kvalifikatsioonisiisteem

. Eelsoite ei korraldata.
. Soitudesse paigutamine toimub sportlaste isiklike rekordite alusel, kuid konkreetne rada loositakse
. Juhul kui eeliilesandmisel ei ole sportlase isiklikku rekordit fikseeritud, siis loositakse tema rada varaseimasse

vastava voistlusklassi soitu.

. lga vanuseklassi iildjarjestus selgitatakse aegade pohjal.
. Kui sportlased saavutavad vordse tulemuse, Siis:

8.5.1. iildjérjestuses parem koht fikseeritakse varasemas soidus startinule.
8.5.2. kui vordne tulemus saavutatakse samas sdidus, saavad vastavad voistlejad {ildjarjestuses sama koha.

Tiitlid, auhinnad, diplomid
Iga voistlusklassi | koht annab iihtlasi Eesti Meistritiitli sisesdudmises.
Iga vanuseklassi kolme esimest autasustatakse medali ja diplomiga.

IV etapi 1oppedes autasustatakse Sdudesarja kokkuvdttes iga voistlusklassi kolme parimat medali ja diplomiga,
voistlusklassi voitjat auhinnaga.

Robert Vili

Peasekretar

Tallinnas 16.novembril 2013
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