Eesti SGudeliidu Reegliraamat, Lisa 10 - Sisesdudesarja juhend
EESTI SOUDELIIDU SISESOUDESARJA JUHEND
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Rakendamine:

Ké&esoleva juhendi eesmérgiks on htlustada sisesbudesarja (edaspidi ,,Sari*) osav@istluste programmi ja
punktiarvestust.

Sisesdudesarja arvestuses osalevad vdistlusklassid on osav@istluse programmis markeeritud alajoonega.
Osavdistluse korraldajal on Gigus lilitada programmi sarjavéliseid vistlusklasse.

Osavdistluse korraldajal on Gigus vajadusel hildada eri voistlusklasse Uhte s6itu.

Vdimalusel kannab sari sponsori nime.

Voistluste toimumise aeg:
Vaistluste toimumise kuupéevad on maaratud vastava aasta sdudevdistluste kalendriga.
Korraldajal on digus muuta voistluste algusaega kui see tuleneb suurest vdistlejate arvust.

Registreerimine;

Vaistlejate tapne nimeline koosseis tuleb esitada kirjalikult e-postiga vastava osavdistluse korraldajale
voitlustele eelneva kolmap&eva kella 24:00-ks.

Registreering tuleb teha Korraldaja poolt ette antud vormi alusel (milline on avaldatud S6udeliidu kodulehel)
Peale stardiprotokolli avaldamist on tdiendavad registreeringud lubatud vabade kohtade olemasolu korral kuid
sel juhul tuleb tasuda kahekordne osavétutasu.

Loosimine

Loosimine toimub vastava osavdistluse juhendiga ette nahtud ajal.

Juhul kui vastava vdistlusklassi osalejate arv letab kasutuses olevate ergomeetrite arvu, loositakse vdistlejad
sBitudesse nii, et hilisemas sdidus oleksid taidetud kdik rajad.

(N: 12 rada, 30 osavGtjat -> 3 (eel)s@itu, 1. SBit = 6 osalejat, 2.s8it 12 osalejat, 3.58it 12 osalejat)
Stardiprotokollid avalikustatakse Sudeliidu kodulehel Gldjuhul 4 tundi peale loosimist.

Osavotutasu sisesdudesarja vdistlustel:

Osavdtutasu on madratud vastava v@istluse juhendiga

Peale loosimist taiendavalt juurde registreeritud voistlejate osav6tutasu on kahekordne.
Osavdtutasu makstakse korraldajale.

Tervislik seisund
Iga vdistleja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest.

Kergekaalu sportlaste kaal sisesdudmise vdistlustel:

Naiste kergekaalu vdistleja maksimaalne kehakaal vdib olla 61,5 kg.
Meeste kergekaalu vdistlejate maksimaalne kehakaal v6ib olla 75,0 kg.
Kaalumine toimub 2 tundi kuni 1 tund ennem vastava voistlusklassi starti.

Stardikasklused:

Stardikésklused antakse ergomeetri monitoride kaudu: ,, Ready “ — ,, Attention““ — ,, Row* (,,Valmis* —
,, Tahelepanu® —,,Soua®)
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9. Tehniline rike ergomeetril vai voistlussisteemis:

9.1. Kui tehniline rike toimus esimesel 100 meetril siis antakse kordusstart.

9.2. Kui tehniline rike toimus eelsdidus peale 100 meetri l&bimist, antakse vastavale vdistlejale (vbistkonnale)
vBimalus labida distants uuesti korraldaja dranagemisel mdnes teises vaistlussdidus.

9.3. Kui paatide kujutused peatuvad suurel ekraanil vms, kuid ergomeetri monitorile ilmub tekst ,, Keep rowing “
ehk ,,jdtka soudmist“ tuleb sbuda 16puni v6i kohtuniku mérguandeni. Sellise rikke korral fikseerib ergomeeter
vOistleja individuaalse aja.

10. Piirangud

10.1. Vaistlusergomeetritel on keelatud kasutada logikaarte ja monitoriga thilduvat pulsimédtjat.

10.2. Vaistlejatel on vaistlussdidu ajal keelatud kasutada kdrvaklappe/kuulareid (va vaegkuuljatele mdeldud
vahendid)

10.3. Kdik voistlejad peavad alluma konkreetsel vdistluspaigal kehtivatele sisekorra eeskirjadele. (néiteks
vahetusjalatsite ndue vms)

11. Sarja ja etappide paremusjarjestus, auhinnad ja tiitlid
11.1. Igal etapil (osav@istlusel) selgitatakse konkreetse osavdistluse paremusjérjestus ja valjastatakse auhinnad
vastavalt selle vdistluse juhendile.

12. Sarja punktiarvestus:

12.1. Iga vdistlusklassi vdistlejatele jagatakse igal etapil kohapunktid jargnevalt: | koht 1 punkt, Il koht 2 punkti jne
12.2. Etappide kohapunktid liidetakse

12.3. VVahima punktisumma saaja vastavas voistlusklassis on sarja vditja selles vdistlusklassis.

12.4. Sarja Uldvditja selgitamiseks arvestatakse iga osavdtja kolme paremat tulemust neljast etapist.

12.5. Uldarvestuses osalemiseks peab vdistleja olema osalenud vihemalt kolmel etapil.

12.6. Vordsete punktide korral saab parema asetuse pikemal distantsil parema koha saanud vdistleja.

13. Osavdtjate majandamine:

13.1. Kdik voistlustest osavituga seotud lahetus-, majutamis- ja toitlustamiskulud kannavad osavGtvad
organisatsioonid voi sportlased ise.

13.2. Vaistluste korraldamisega seotud kulud kannab Korraldaja.

14. Erijuhtumid ja juhendiga reguleerimata kiisimused:

14.1. Erijuhtumite korral votavad voistluste Korraldaja ja Ziirii tarvitusel vajalikud meetmed.

14.2. Kdik vaistlusreeglite ja juhenditega madratlemata jaadnud kiisimused lahendatakse vdistluspaigas Korraldaja ja
voistluste Ziirii poolt.

14.3. Iga osavdistluse korraldaja maarab vdistlustele peakohtuniku.
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Eesti meistrivoistlused sisesdudmises pikamaa distantsil (6000m)
Sisesbudesarja | etapp

1. Vadistluste toimumise aeg ja koht:
1.1. vastavalt jooksva aasta vdistluskalendrile
1.2. vdistluspéeva algus kell 11:00

2. Registreerimine peab olema toimunud vdistlustele eelneva kolmapéeva kella 24:00-ks e-posti teel aadressile
info@soudeliit.ee., vastava vormi alusel.

3. Loosimine toimub SGudeliidus vaistlustele eelneval neljapaeval kell 15:00.

4, Osavotutasud

4.1. Taiskasvanud — 6,00€ (kuus eurot) iga osavdtja kohta.

4.2. Noorte vanuseklassid —4,00€ (neli eurot) iga osavotja kohta.

5. Distantsid

5.1. 6000 m  — Téiskasvanud, Vabaklassid, noorte A- ja B-vanuseklass, veteranid
5.2.3000m  — parasGudjad,

5.3. 500m — noorte C-vanuseklass

6. Ulatus ja alluvus
6.1. Vaistluste korraldajaks on Eesti Sudeliit.

7. Programm
7.1. TC,PC, TB, PB, TA, PA, VN27-35, VN36-42, VN43-49, VN50-59 VN60+,VabaN, LTAN, LTAM, VM27-35,
VM36-42, VM43-49, VM50-59, VM60+, VabaM, Nkk, N, Mkk, M.

8. Kuvalifikatsioonististeem

8.1. Eelsdite ei korraldata.

8.2. Sditudesse paigutamine toimub sportlaste isiklike rekordite alusel, kuid konkreetne rada loositakse.

8.3. Juhul kui registreerimisel ei ole sportlase isiklikku rekordit fikseeritud, siis loositakse tema rada varaseimasse
vastava vanuseklassi sditu.

8.4. lga vanuseklassi uldjarjestus selgitatakse aegade pdhjal.

8.5. Kui sportlased saavutavad vordse tulemuse, siis:
8.5.1. uldjdrjestuses parem koht fikseeritakse varasemas sdidus startinule.
8.5.2. kui vdrdne tulemus saavutatakse samas sfidus, saavad vastavad sportlased tldjarjestuses sama koha.

9. Tiitlid, auhinnad, diplomid

9.1. Iga vdistlusklassi | koht annab Uhtlasi Eesti Meistritiitli sisesdudmises pikamaa distantsil.
9.2. Iga vanuseklassi kolme esimest autasustatakse medali ja diplomiga.

9.3. C-vanuseklassi kolme esimest autasustatakse etapivoidu diplomiga.
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Parnumaa ja Soudekeskus Kalev lahtised meistrivistlused sisesdudmises
Sisesbudesarja Il etapp

1. Vadistluste toimumise aeg ja koht

1.1.
1.2.

2.

4.1.
4.2.

5.1
5.2.
5.3.
54.

6.1.
6.2.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

vastavalt jooksva aasta voistluskalendrile
Vdistluspdeva algus kell 12:00

Registreerimine peab olema toimunud vdistlustele eelneva kolmapéeva kella 24:00ks e-posti teel aadressile
reetpalm@gmail.com. Vabade kohtade olemasolul saab registreeruda vdistluspaigas kell 10:00-10:30.

Loosimine toimub vGistlustele eelneval neljapaeval SGudekeskuses Kalev kell 17:00

Osavotutasu

Taiskasvanud ja veteranid — 6,00€ (kuus eurot) iga osavdtja kohta.
Noorte vanuseklassid —4,00€ (neli eurot) iga osavotja kohta.
Distantsid

2000 m  — Taiskasvanud, noorte A-vanuseklass.

1000 m  —noorte B-vanuseklass, vabaklass, veteranid

500 m — noorte C-vanuseklass, voistkonnad.

250 m — noorte D-vanuseklass, Talispartakiaadi vdistkonnad.

Ulatus ja alluvus )
Vaistluste korraldajaks on Parnu S6udekeskus Kalev, Parnumaa Spordiliit, Parnu Spordiliit, Penteer OU.
Voistlus toimub Eesti Soudeliidu jarelevalve all.

Programm

.TD, PD, IC, PC, TB, PB, TA, PA, VN27-35, VN36-42, VN43-49, VN50-59 VN60+,VabaN, LTAN, LTAM,

VM27-35, VM36-42, VM43-49, VM50-59, VM60+, VabaM, Nkk, N, Mkk, M.

) l\/c”)istkondlikud voistlused:

7.2.1.(vOistkonnas on 4 sportlast, sh 1 peab olema naine).
7.2.2.S06udeklubid eraldi vdistkondi moodustada ei saa.

Kvalifikatsioonististeem

. C- ja D-vanuseklassis ning vdistkonnavaistlusel eelsdite ei toimu. V@istlejad loositakse sditudesse ning 16plik

paremusjarjestus selgitatakse aegade pdhjal.

Igas vdistlusklassis, kus on lile 12 vdistleja peetakse eelsdidud, finaali paaseb 12 paremat eelsdidu aegade
pdhjal.

Kui eelsditudes on vBrdse tulemuse saavutanud mitu vaistlejat, siis finaali padsul saab kdrgema asetuse
varasemas eelsdidus startinud vdistleja.

Kui vordne aeg sGidetakse vilja Gihes ja samas eelsdidus siis toimub vastavate voistlejate osalusel imbersdit
100m distantsil.

Kui vordne tulemus saavutatakse finaalis, saavad vastavad sportlased tldjarjestuses sama koha.

Tiitlid, auhinnad, diplomid

Iga voistlusklassi kolme esimest autasustatakse diplomiga, medali vdi margiga ja lisaks vdistlusklassi parimat
auhinnaga.
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Rahvusvaheline sisesbudevoistlus ALFA
Sisesbudesarja 11 etapp

1. Vadistluste toimumise aeg ja koht
1.1. vastavalt jooksva aasta vdistluskalendrile
1.2. Voistluspéeva algus kell 11:00

2. Registreerimine peab olema toimunud vdistlustele eelneva kolmapéeva kella 24:00-ks e-posti teel aadressile
2.1. kollektiivsed registreeringud: info@soudeliit.ee
2.2. Individuaalsed registreeringud: www.alfarace.ee keskkonnas.

3. Loosimine toimub SGudeliidus vdistlustele eelneval neljapédeval kell 17:00

4. QOsavodtutasu

4.1. Téaiskasvanud — 8,00€ (kaheksa eurot) iga osav(tja kohta.

4.2. Noorte vanuseklassid — 5,00€ (viis eurot) iga osav0tja kohta.

4.3. Vdistkonnad — 40,00€ (nelikiimmend eurot) iga vdistkonna kohta.
5. Distantsid

5.1. 1000 m — individuaalvéistlejad
5.2. 500 m — vdistkonnad.

6. Ulatus ja alluvus
6.1. Vaoistluste korraldajaks on Eesti Séudeliit, EMT-Elion koos Tallinna SGudeklubiga.
6.2. Voistlus toimub Eesti Sdudeliidu jarelevalve all.

7. Programm

7.1. TC,PC, TB, PB, TA, PA, VN27-35, VN36-42, VN43-49, VN50-59, VN60+, VabaN, LTAN, LTAM,
VM27-35, VM 36-42, VM43-49, VM50-59, VM60+, VabaM, NKkk, N, Mkk, M.

7.2. Vdistkondlikud vdistlused (vBistkonna suurus 4 liiget):

7.2.1. naiskonnad, meeskonnad

7.2.2. kdrgkoolid/kaitsevagi naiskonnad ja meeskonnad

7.2.3. koolide vdistkonnad, kuni 9. klass (tlidrukute ja poiste voistkonnad)

7.2.4. koolide voistkonnad, kuni 12. klass (neidude ja noormeeste vdistkonnad)

7.3. Vajadusel on korraldajal digus eri vdistlusklasside vdistlejad tihte sditu kokku panna.

8. Kuvalifikatsioonististeem

8.1. Kui vaistlusklassis on Ule 16 voistleja peetakse eelsdidud, finaali padéseb 16 paremat eelsdidu aegade pdhjal.

8.2. Kui vbistlusklassis on ule 4 vdistkonna, paaseb finaali 4 paremat vdistkonda eelsdidu aegade pdhjal.

8.3. Kui eelsditudes on vordse tulemuse saavutanud mitu vdistlejat (vdistkonda), siis:

8.3.1. finaali paasul saab kdrgema asetuse varasemas eels@idus startinud vdistleja (vbistkond).

8.3.2. kui vdrdne aeg sbidetakse vélja Uhes ja samas eelsdidus siis saab kérgema koha vistkond, kes labis
summeerituna rohkem meetreid..

8.3.3. kui vdrdne tulemus saavutatakse finaalis, saavad vastavad sportlased (vBistkonnad) uldjarjestuses sama koha.

8.4. Koolide (kuni 9. klass ja kuni 12. klass) vdistkondadele eelsdite ei toimu.

8.4.1. Voistkonnad loositakse s@itudesse ning 18plik paremusjérjestus selgitatakse aegade pdhjal.

8.4.2. Vordse tulemuse korral saab k6rgema asetuse varasemas sdidus startinud vdistkond.

8.4.3. Kui vOrdne tulemus saavutatakse samas sdidus, saavad vastavad vdistlejad Uldjarjestuses sama koha

8.4.4. Voistkondlik arvestus koolide tldarvestuses toimub kohapunktide alusel kdigis neljas vdistlusklassis kokku.

9. Tiitlid, auhinnad, diplomid
Iga voistlusklassi kolme esimest autasustatakse medaliga. Vistlusklassi parimat autasustatakse auhinnaga.
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Eesti meistrivoistlused sisesdudmises
Sisesbudesarja IV etapp

1. Vadistluste toimumise aeg ja koht
1.1. vastavalt jooksva aasta vdistluskalendrile
1.2. Voistluspéeva algus kell 12:00

2. Registreerimine peab olema toimunud vdistlustele eelneva kolmapéeva kella 24:00-ks e-posti teel aadressile
info@soudeliit.ee, vastava vormi alusel.

3. Loosimine toimub Sudeliidus vaistlustele eelneval neljapéeval kell 15:00.

4. Osavodtutasu

4.1. Taiskasvanud — 8,00€ (kaheksa eurot) iga osavGtja kohta.
4.2. Noorte vanuseklassid — 5,00€ (viis eurot) iga osav6tja kohta.
5. Distantsid

5.1. 2000 m — Taiskasvanud, noorte A- ja B-vanuseklass, vabaklassid, parasdudjad, veteranid
5.2. 1000 m — noorte C-vanuseklass,

6. Ulatus ja alluvus
6.1. Voistluste korraldajaks on Eesti S6udeliit.

7. Programm
7.1 TC,PC,TB, PB, TA, PA, VN27-35, VN36-42, VN43-49, VN50-59, VN60+, VabaN, LTAN, LTAM,
VM27-35, VM 36-42, VM43-49, VM50-59, VM60+, VabaM, Nkk, N, Mkk, M.

8. Kvalifikatsioonisiisteem
8.1. Eelsdite ei korraldata.
8.2. Sbitudesse paigutamine toimub sportlaste isiklike rekordite alusel, kuid konkreetne rada loositakse
8.3. Juhul kui eeltlesandmisel ei ole sportlase isiklikku rekordit fikseeritud, siis loositakse tema rada varaseimasse
vastava v0istlusklassi sditu.
8.4. Iga vanuseklassi Uldjarjestus selgitatakse aegade p&hjal.
8.5. Kui sportlased saavutavad vordse tulemuse, siis:
8.5.1. Uldjarjestuses parem koht fikseeritakse varasemas soidus startinule.
8.5.2. kui vordne tulemus saavutatakse samas sdidus, saavad vastavad vdistlejad Gldjarjestuses sama koha.

9. Tiitlid, auhinnad, diplomid

9.1. Iga vdistlusklassi | koht annab Uhtlasi Eesti Meistritiitli sisesdudmises.

9.2. Iga vanuseklassi kolme esimest autasustatakse medali ja diplomiga.

IV etapi 16ppedes autasustatakse S6udesarja kokkuvottes iga vOistlusklassi kolme parimat medali ja
diplomiga, vdistlusklassi vditjat auhinnaga.

Kinnitatud S6udeliidu juhatuse e-koosolekul 06-08.11.2015
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