
EESTI SÕUDETREENERITE SEMINAR

FISA COACHES CONFERENCE, 
HEATHROW 2018

PRIIT PURGE





MATERJALID JA ETTEKANDED

HTTP://WWW.WORLDROWING.COM/EVENTS/2017-

WORLD-ROWING-COACHES-CONFERENCE/EVENT-

INFORMATION

http://www.worldrowing.com/events/2017-world-rowing-coaches-conference/event-information






OLULINE

• LAHENDUSELE ORIENTEERITUD

• MEESKONDLIKULT JUHITUD

• TUGIMEESKOND

• PÕIMUMINE



PÕHIFILOSOOFIA

• TREENI KUI MEESKONDA

• TREENINGUD KOOS ÜHES KOHAS

• VÕITLUSLIK KESKKOND

• PIDEV KONTROLL JA TESTIMINE



HEA ETTEVALMISTUS

• VÕISTLUS ON VÕIDETUD JUBA ÜKS KUU ENNE VÕISTLUST

• TREENINGUD LÄBI AASTA

• JÄTA VAHELE VÕIMALIKULT VÄHE TREENINGUID

• POLE OTSETEID

• TÄHELEPANU DETAILIDELE

• TEHNIKA











TREENINGKOHAD





VÕITLUSLIK KESKKOND

• IGAPÄEVANE RIVAALITSEMINE

• EI MINGEID VABANDUSI

• EDETABELI SÜSTEEM

• KÕIK ON KOONDISE VAATEVÄLJAS

• VIGASID MÄRGATAKSE JA SELLEST ÕPITAKSE



MAJANDAMINE

• TREENERID

• TÄISKOHAGA TREENERID (2 TREENERIT)

• VABATAHTLIKUD 

• TAUSTAJÕUD

• ARST

• FÜSIOTERAPEUT

• FÜSIOLOOG

• JÕUTREENINGU SPETSIALIST



FINANTSILINE POOL

• RAHA AITAB KUID POLE ALATI KÕIGE OLULISEM

• RAHA SUURUS EI OLE SEOTUD MEDALITE ARVUGA

• KUI PALJU OLEKS RAHA VAJA?

• ABILISED

• RIIKLIKULT 375 000 EUR

• SPONSORID 123 000 EUR

• PRETORIA ÜLIKOOL










































