
Eesti Sõudeliit AJAKAVA

Teema Mode/esineja

09:30 09:50 Saabumine, hommikukohvi

09:50 10:00 Sissejuhatus

10:00 10:45 Spordi sh sõudmise rahandus R.Väli

10:45 11:30 Sõudestaadionid - ülevaade olukorrast R.Väli

11:30 11:45 Kohvipaus

11:45 12:30 Treenerite tööjõukulude toetus / töö kontrollimine jms J.Tults

12:30 13:15 Kutsekvalifikatsioonist P.Purge

13:15 14:00 Lõuna

14:00 14:45 Kohtunikult treenerile J.Konsa

14:45 15:30 "Team Estonia" ja spordikongressi teesid M.Raju (EOK)

15:30 15:45 Kohvipaus

15:45 16:30 FISA Coaches Conference,

FISA  Womens Commission, SL naistespordikomisjon

FISA National Federation Conference, 

European Rowing Confederation

P.Purge,

K.Pajusalu,

R.Väli

16:30 17:15 Sõudmise arengud /Arengukava / muud ülesse kerkinud teemadel

18:00 Õhtusöök

Pühapäev 02. detsember 

08:00 09:00 Hommikusöök

09:00 10:45 2019 Kalender R.Väli

10:45 11:30 Juhendid-reeglid, jm R.Väli

11:30 11:45 Kohvipaus

11:45 12:30 Eesti koondise sõudjate töövõime muutused enne ja pärast Rio de Janeiro 

olümpiamänge

P.Purge

12:30 13:15 Treeningu koormus, subjektiivsed hinnangud ja pika-ajaline areng sõudjatel J.Mäestu

13:15 14:00 Lõuna

14:00 14:45 Koondistes osalenud õpilaste treenerite kokkuvõtted Treenerid

14:45 15:30 2018 hooaja kokkuvõtted, 

2019 hooaja plaanid,

M.Killing/

R.Lutoškin

15:30 Kohvi, lahkumine

Sõudeliidu treenerite seminar-koosolek

Laupäev 01.12.2018, Tallinn
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