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Nitiidisaegsed olimpiaméaangud

Niitidisaegsed oliimpiaméngud ehk kaasaegsed oliimpiaméngu
on rahvusvaheline spordi suurvdistlus ja spordipidu, mis on O Q}O
moeldud jatkama antiikoliimpiaméingude traditsiooni ning

nende Gilsat ja rahuarmastavat vaimu.

Niitidisaegsed  olimpiamédngud  koosnevad  oliimpiaadi

mingudest (ehk suveoliimpiaméngudest) ja taliolimpiaméngudest. Suveoliimpiaméingud toimuvad
iga nelja aasta jdrel, selle ollimpiaadi esimesel aastal, mida piihitsetakse. Talioliimpiamidngud
toimusid algselt samal aastal suveoliimpiaméangudega, niitid aga kaheaastase nihkega iga nelja aasta
tagant. Viltimaks méngude liigset Iohisevust, on sidtestatud, et suveolimpiamidngude ja
talioliimpiaméngude kestus ei tohi iiletada 16 péeva.

Oliimpiaméngude korraldamise otsustab Rahvusvaheline Oliimpiakomitee.

1896. aasta suveoliimpiamingud olid esimesed kaasaegsed oliimpiamingud. Need toimusid Ateenas
6.—15. aprillini. Oliimpial osalesid 12 riigi (Austraalia, Austria, Bulgaaria, Kreeka, Prantsusmaa,
Rootsi, Saksamaa, Suurbritannia, Sveitsi, Taani, Ungari ja USA) sportlased. Vdisteldi 9 spordialal
(kergejoustik, klassikaline maadlus, laskmine, jalgrattasport, tennis, tdstmine, ujumine, vehklemine,
riistvdimlemine). Vdistlusalasid oli 43. '
1924.  aasta  taliolimpiamidngud olid  esimesed
taliolimpiamédngud. Need toimusid 25. jaanuarist 4.
veebruarini 1924 Prantsusmaal. Osalesid Austria, Belgia,
Itaalia, Jugoslaavia, Kanada, Léati, Norra, Poola,
Prantsusmaa, Rootsi, Soome, Suurbritannia, Sveits,
Tsehhoslovakkia, = Ungari ja  USA.  Spordialad:
murdmaasuusatamine, kahevdistlus, suusahiipped,
kiiruisutamine, iluuisutamine, jadhoki, bobisdit, curling,

patrullsuusatamine.
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Oliimpiaméngud ei toimunud 1916. aastal, 1940. ja 1944.
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Esimeste oliimpiamingude plakat
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http://et.wikipedia.org/wiki/Pilt:Olympic_flag.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/31/Athens_1896_report_cover.jpg

2012.aasta suveoliimpiaméingud

2012. aasta suveoliimpiamiingud olid XXX oliimpiaadi suveoliimpiamangud.

Maingud toimusid 27. juulist 12. augustini 2012 Suurbritannia pealinnas Londonis. Londonist sai
esimene linn, kus oliimpiamdngud on toimunud kolm korda. Eelmised oliimpiamadngud Londonis
toimusid 1908. ja 1948. aastal.

Mingude jaoks ehitati Ida-Londonisse endisesse Stratfordi té0stusrajooni oliimpiakiilaga
oltimpiapark.

Oliimpiaméngudel sportlastega esindatud 204 rahvuslikust oliimpiakomiteest said medaleid 85
oliimpiakomitee sportlased. Oliimpiamangude kavas oli 26 spordiala 39 distsipliinis.

Eelmiste oliimpiaméangudega vorreldes arvati méngude kavast vélja pesapall ja softpall.

Koht Riik ) Kokku Koht Riik () Kokku
1. E=ysa 46 29 29 104 7. N Bprantsusmaa 11 11 12 34
2. [Hiina 38 27 23 88 8. N Mitaalia 8 9 11 28
3.  EfSSuurbritannia 29 17 19 65 9. == Ungari 8 4 5 17
4. B \Venemaa 24 26 32 82 10. il Austraalia 7 16 12 35
5. ! Louna-Korea 13 8 7 28 11.-62.

6. Egysamaa 11 19 14 44 63. gt 0 1 1 2
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Eesti 2012. aasta suveoliimpiaméangudel

Eestit esindab Londonis toimuvatel 2012. aasta suveoliimpiamangudel 32 sportlast. Esialgu oli
oliimpiapadse 34 sportlasel, kuid vigastuse tottu jdid eemale kiimnevdistleja Mikk Pahapill ja

tennisist Kaia Kanepi. Eesti sportlased voitsid 2 medalit: Heiki Nabi kreeka-rooma maadluses hdbeda

ja Gerd Kanter kettaheites pronksi.

Soudmine

Kahepaat

=  Geir Suursild
= JUri-Mikk Udam

13. koht

Oma eelsdidus neljas ehk viimane, oma vahesdidus neljas ehk viimane. Edasipaasust poolfinaali ehk 12
parema sekka jai puudu 7,76 sekundit.

Neljapaat

=  Td6nu Endrekson
= Andrei Jamsa

= Allar Raja

= Kaspar Taimsoo
4. koht

5.45,22 (finaalis), kaotust vditjale 4,48 sekundit. Oma eelsdidus teine koht, oma poolfinaalis teine koht.



Aerutamine

Aerutamine on paadi liigutamine aeruga, mida hoitakse kdes vabalt, s.t mis ei ole kinnitatud tulli
kiilge.

Aerutamist harrastatakse ka veespordialana, kus vdisteldakse sdidukiiruses siistadel (kahelabaline
aer) ja kanuudel (iihelabaline aer).

Aerutamise kui spordiala loojaks peetakse inglise

— 7 (e .
advokaati John MacGregorit, kes rajas Kuningliku F{Gmg. =

Aerutamisklubi 1866. aastal. ; Eas

b —

Olimpiaméngudele joudis see ala suhteliselt hilja, alles
1936. aastal. 2004 jagatakse Londonis vélja 12
medalikomplekti, kaheksa meestele (iihesiist, kahestist Siist

ja neljasiist 1000 m, iihesiist ja kahestist 200 m, iihekanuu ja kahekanuu 1000 m ning {ihekanuu 200
m) ja neli naistele (iithestist, kahesiist ning neljasiist, koik 500 m ja iihesiist 200m), segavdistkondi

pole.



http://www.google.com/imgres?q=s%C3%BCst&um=1&hl=en&tbo=d&rlz=1I7GGLD_ru&biw=1280&bih=601&tbm=isch&tbnid=KwNBtqh_nF9flM:&imgrefurl=http://www.matkajuht.ee/et/prijon-cruiser-s%C3%BCst/&docid=IkuzpNWD7YGo7M&imgurl=http://www.matkajuht.ee/failid/Image/Systad/CRUISER II.jpg&w=360&h=148&ei=mgJrUK29Fsey0QXJi4H4Cw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=177&dur=3896&hovh=118&hovw=288&tx=101&ty=68&sig=100884154601530740736&page=1&tbnh=83&tbnw=202&start=0&ndsp=23&ved=1t:429,r:0,s:0,i:73

Voistlusalad oliimpiaméngudel

K-1 200 m (Uhesiist), naised ja mehed
K-1 1000 m (Uhesiist), mehed

K-2 200 m (Kahesiist), mehed

K-2 1000 m (Kahesiist), mehed

K-4 500 m (Neljastist), naised

K-4 1000 m (Neljasiist), mehed

K-1 500 m (Uhesiist) naised

K-2 500 m (Kahesiist) naised

C-1 1000 m (Uhekanuu), mehed Kahesiist
C-1 200 m (Uhekanuu), mehed
C-2 1000 m (Kahekanuu), mehed
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Canoe2010Vizu.JPG?uselang=ru

Aerutamistehnika

Oige aerutamisasend on tihtis, et aerutaja oma keha efektiivselt kasutada. On vaja istuda sirgelt,
hoida olad 16dvalt ning rinnakorv vabana, et hingamine oleks kerge. Aerutades éra toetu tugevalt

seljatoe vastu.

Kui iste suunab tahapoole, tuleks iste piistisemaks seada. Peab hoidma pdlved koos ning jalad
pedaalide peal. Reguleerida pedaalide kaugus selliseks, et polved oleks kergelt kdverdatud ning
need saaks parema tasakaalu saamiseks teki vastu suruda. Jalgu koos hoides on vdimalik
efektiivsemalt aerutada. Korralik pedaalisiisteem on dige aerutamistehnika jaoks véga oluline - kui ei

saa jalgadega oma iilakeha t60d toetada, siis on aerutamine ebaefektiivne.

Ulakeha ja jalad teevad 4ra aerutamise pdhitdd. Kite iilesandeks on vaid jou iilekandmine aerule.
Tommet alustades on iilakeha podrdunud, et saaks aerulaba kaugemale vette panna. Alumine kési
on praktiliselt sirge. Ulemine kiisi on 1ddva, kergelt kdverdatud ning ranne on pdse lihedal.
On vaja suruda tombepoolse jalaga pedaali peale, panna aerulaba torkava liigutusega vette.
Aerulaba peaks minema vette siista korval ja nii kaugel ees, kuhu seda on veel mugav vette

panna.

Peaks alustama tdmbe tegemist iilakeha pooramisega ja hoidma alumine kési praktiliselt sirgena.

Ulemist kiitt hoida 15dvalt, et saaks haaret jirgi anda.On vaja hoida iilemine kisi viihemalt
silmade kdrgusel ja lasta sellel kiilgepidi liikuda, et aer piisiks tombe jooksul vertikaalses asendis.
TOomme 10petamine toimub siis, kui tombav kdsi on kohakuti kohuga. Pikem tdmme ainult
aeglustaks litkumist, vedades siista siigavamale vette.

Aeru veest vilja tdstmise suund on taha ja siistast eemale. TOste kdigus juhib kiitinarnukk
litkumist ja ranne jargib seda.

Pérast aerulaba veest viljatdombamist hakatakse kohe valmistuma jargmise tdmbe tegemiseks.

Keha p6oordub veelgi rohkem, et saaks alustada jargmist tommet nii kaugelt kui voimalik.



Aerutamine 2012.aasta suveoliimpiaméngudel

Aerutamine 2012. aasta suveoliimpiamingudel toimus 29. juulist-2. augustini ja 6-11. augustini,
ning vilja jagati 16 komplekti medaleid (acrutamises 12 ja kdrestikuslaalomis 4).

Londonis on stardidigus 246 aerutajal. Igat riiki esindab igal alal iiks paat.

Medalite lildarv

Koht Riik ) @) Kokku
1 ™ saksamaa 3 2 3 8
2 = Ungari 3 2 1 6
3 EI= Suurbritannia 2 1 1 4
4 ¥ prantsusmaa 2 0 0 2
5 ™= Ukraina 1 2 0 3
6 &l Austraalia 1 1 0 2
7 B Venemaa 1 0 2 3
8 N Nitaalia 1 0 0 1
8  ulw Norra 1 0 0 1
8 &l Uus-Meremaa 1 0 0 1

Eesti ei osalenud.


http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Germany.svg&page=1&uselang=ru
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Medalivoitjad

Mehed

Voistlusala

Uhekanuu 200 m

Uhekanuu 1000 m

Kahekanuu 1000 m

Uhesiist 200 m

Uhesiist 1000 m

Kaheslst 200 m

Kaheslist 1000 m

Neljastst 1000 m

Kuld

| Juri TSeban

Ukraina

B Scbastian Brendel
Saksanmaa
B poter
Kurt Kushel

Kretschmer

Saksamaa

E1= Ed McKeever

Suurbritaania

1 .
i|= Veros Eirik Larsen

Norra

B Juri Postrigai
Aleksandr Dyachenko

Venemaa

=== Rudolph Dombey

Roland Keken
Ungari

Bl Jacob Selge
David Smith
Tate Smith

Murray Stewart

Austraalia

Hobe
m Jevgeni Suklin

Leedu

= David Kahl

Hispaania

B Andrei
Aleksandr Bogdanovich

Bogdanovich

Valgevene

= Saul Kraviotto

Hispaania

I+0 Adam van Kuverden

Kanada

B Roman Petrushenko
Vadim Makhnev

Valgevene

“ Fernando Pimenta
Emanuel Silva
Portugaalia

=== Z0ltan Kammerer
Tamas Kulifay

Daniel Pauman

David Ta
Ungari

Pronks
BN [van Shtyl

Venemaa

I+0 Mark Oldershou

Kanada

B Alesksei Korovashkov

llja Pervuhin

Venemaa

I+10 Marc de Jong

Kanada

M \1ax Hoff

Saksamaa
ElE Liam Hit
Jonathan Schofield

Suurbritaania

==\1artin Hollshtayn

Andreas lhle

Saksamaa

h Danielle Havel
Lukas Trefil
Joseph Fed

Jaan Sterba
Tsehhi
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Naised

Voistlusala

Uhesiist 200 m

Uhesiist 500 m

Kaheslist 500 m

Neljastst 500 m

Kuld

@l |isa Carrington

Uus-Meremaa

== Danuta Kozak

Ungari

™ rancis Veber
Tina Dietze

Saksamaa

== Katalin Kovacs
Danuta Kozak
Gabriella Szabo
Christina Fazekas

Ungari

Hoébe

Inna Osipenko-
Radomskaya

Ukraina

Inna Osipenko-
Radomskaya

Ukraina
== Katalin Kovacs
Natasha Dushev-Janjic

Ungari

B Catrin
Augustin

Francis Veber
Tina Dietze
Carolin Leonhardt

Saksamaa

Wagner-

Pronks

== Natasha Dushev-
Janjic

Unngari

= Bridgette Hartley

Léuna-Aafrika Vabariik

mmm Caroline Nye
Beata Mikolajczyk

Poola

B Marina Poltoran
Irina Pomelova
loodan Popok

Olga Khudenko

Valgevene
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Kirestikuslaalom

Kérestikuslaalom on aerutamise ala, mis seisneb kanuu
voi slistaga mooda karestikku laskumises.

See ala voeti olimpiamidngude kavva 1972. aastal
Miinchenis. 2012. aastal on Londonis vdistlejaid 82.
Meestel on medalid méngus Thesiistal, tihekanuul ja

kahekanuul, naistel tliksnes iihesiistal. Voidab see, kellel

on koige vdahem punkte. Igal voistlejal on kaks katset,
kirja ldheb nobedam laskumine. Joes on nii looduslikke kui ka kunstlikke takistusi, kaasa arvatud

vastuvoolu tekitamine.

Rada

Slaalomitrassi pikkus on minimaalselt 200m. Rajal
kasutatakse ebamdiraseid voolukohti ning erinevaid
korguste vahesid. Voolukiirus vdib olla vahemikus
nullist kuni mitme meetrini sekundis. Distantsil on 20-

25 wviaravat. Rohelised viaravad labitakse allavoolu,

punased viravad vastuvoolu, neid peab olema vihemalt = .

Y e

kuus. Viravate labimist kontrollivad kohtunikud.
Piltlikult koosneb virav kahest joe kohale riputatud teibast, veepinnast lahutab neid vihemalt 15 cm.
Kui voistleja puudutab véravat, saab ta kahepunktilise karistuse, viravast moddasdit toob kaasa 50-
punktilise trahvi. Koik punktid lisatakse 16puajale. Vidravat ei tohi puudutada ei aerutaja ise, tema
paat ega aer.

Vesi ei tohi joes olla madalam kui 40 cm.
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http://www.google.com/imgres?q=k%C3%A4restikuslaalom&um=1&hl=en&sa=X&tbo=d&rlz=1I7GGLD_ru&biw=1280&bih=601&tbm=isch&tbnid=NIn8wDuaeMaKFM:&imgrefurl=http://et.wikipedia.org/wiki/Pilt:Kajakfahrer_auf_der_Isar_Sueddeutsch_Meisterschaft_2009.JPG&docid=spsnMLMyovyFZM&itg=1&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/f0/Kajakfahrer_auf_der_Isar_Sueddeutsch_Meisterschaft_2009.JPG/640px-Kajakfahrer_auf_der_Isar_Sueddeutsch_Meisterschaft_2009.JPG&w=640&h=459&ei=uv1qUN2yOK3J0AWvkIGgBA&zoom=1&iact=hc&vpx=676&vpy=296&dur=1323&hovh=190&hovw=265&tx=162&ty=134&sig=100884154601530740736&page=1&tbnh=118&tbnw=165&start=0&ndsp=23&ved=1t:429,r:20,s:0,i:135
http://www.google.com/imgres?q=k%C3%A4restikuslaalom&um=1&hl=en&sa=X&tbo=d&rlz=1I7GGLD_ru&biw=1280&bih=601&tbm=isch&tbnid=Lxl3TMde7ZFzmM:&imgrefurl=http://www.vsport.ee/?tag=karestikuslaalom&docid=4t6KY7gz9ognBM&imgurl=http://www.vsport.ee/wp-content/uploads/2010/09/2010_09_21_irves_taavi.jpeg&w=450&h=296&ei=uv1qUN2yOK3J0AWvkIGgBA&zoom=1&iact=hc&vpx=297&vpy=291&dur=446&hovh=182&hovw=277&tx=131&ty=120&sig=100884154601530740736&page=1&tbnh=105&tbnw=159&start=0&ndsp=23&ved=1t:429,r:10,s:0,i:104

Siist ja kanuu

Stistades ja kanuudes on raskuskese nihutatud ettepoole. Paatide maht (kandev osa) on koondunud
raskuskeskme juurde, misstdttu siistad on kaotanud otseliikumiskiiruse, aga saavutanud vdga hea

pOdratavuse, mis on tdnapédeva slaalomis olulisim.

K1|Cl|C2
Minimaalne pikkus (cm)| 350350410
IMinimaalne laius (cm) | 60 | 65 | 75
Minimaalne kaal (kg) | 9 | 10| 15

Soidutehnika

Slaalomis on téhtis dra kasutada voolu ja selle elemente, et saavutada dige litkumistrajektoor.

Voistlusalad oliimpiamingudel

= K-1 (Uhesiist) mehed

= K-1 (Uhesiist) naised

» C-1 (Uhekanuu) mehed
» (-2 (Kahekanuu) mehed

Kabhesiist Uhesiist
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Medalivoitjad

Voistlusala

Uhesiist, mehed

Uhekanuu, mehed

Kahekanuu, mehed

Uhesiist, naised

Kuld

I I Daniele Molmenti

Itaalia

il Tony Estanguet
Prantsusmaa

Ef= Suurbritaania
Tim Baillie

Etienne Stott

il Emily Fehr

Prantsusmaa

Hoébe

h Vavrzhinets Gradilek
Tsehhi

B Sideris Tasiadis
Saksamaa

Ef= Suurbritaania
David Florence

Richard Hounslow

&l Jessica Fox

Austraalia

Pronks

== annes Aigner

Saksamaa

W Michal Martikan
Slovakkia

M Slovakkia
Pavol Gohshorner

Peter Gohshorner

— Mayalen Shurr

Hispaania
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http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Italy.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_the_Czech_Republic.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Germany.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_France.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Germany.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Slovakia.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_the_United_Kingdom.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_the_United_Kingdom.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Slovakia.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_France.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Australia.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Spain.svg&page=1&uselang=ru

Sportlased

Tony Estanguet — Prantsusmaa aerutaja (karestikuslaalom)
. Nelja olimpiamidngude osaleja. Oliimpivoditja (kolm
korda: 2000, 2004, 2012). Maailmameister (viis korda).

Sideris Tasiadi (stin. 7.05.1990) — Saksamaa aerutaja
(ihekanuu). 2012.aasta Oliimpaméingude hobemedalivoitja.

Antonio Rossi (siin. 19.12.1968) — Itaalia aerutaja (siist). Olimpiméangude |
osaleja (5 korda), oliimpiavditja (5 medalit - 3 kuldmedalit, 1 — hdbe, 1 - pronks), |
maailmameister.

Edward Daniel McKeever (siin. 27.08.1983) — Suurbritaania aerutaja
(kanuu). Maailmameister, 2012. Aasta Oliimpiaméngude kuldmedalivoitja
(K1 200 m).

15



Eesti sportlased

Arvi Oks - aerutaja ja suusataja. Voitis 1958 NL-i aerutamismv-tel
kahekanuul 1000 m-s pronksi, oli ka 1956 5 liiduvabariigi matsil 10 000
m-s pronksi voitjaid ning 1957 Balti meistreid. Eesti mv-tel voitnud 1955—

62 9 kulda, neist 7 kahekanuul, 1 teatesdidus ja 1 neljasiistal.

Hain Helde — aerutaja. Olnud 1996 Atlanta OM-il {ihesiistal 500 m-s 19. ja
1000 m-s 13., 2000 Sydney OM-il vastavalt 25. ja 18.

Mihhail Kaaleste — aerutaja, suusataja, treener. Voitnud 1956
Melbourne'i OM-il kahesiistal 1000 m-s hdbeda, MM-il 1958
kahe- ja neljasiistal 1000 m-s pronksi ning EM-il 1957
kahesiistal 10 000 m-s kulla ja 1000 m-s pronksi. 1958 ja 1962
tihestistade 4 x 500 m teatesdidus, 1954-56 kahesiistal 500 m-S
ja 1961 10 000 m-s NL-i meister.

Tiit Tikerpe — aerutaja. Sai 1992 Barcelona OM-il iihekanuul 500 m-s ja
1000 m-s 18. koha (poolfinaalis 9.) ja oli 1986 MM-il NL-i meeskonnas
kahekanuul 10 km-s 9. NL-i mv-tel voitnud 1984-89 1 kulla, 5 hdbedat ja
2 pronksi.


http://www.google.com/imgres?q=Tiit+Tikerpe&um=1&hl=en&sa=N&tbo=d&rlz=1I7GGLD_ru&biw=1280&bih=601&tbm=isch&tbnid=-iDiHyC1H6cmLM:&imgrefurl=http://vana.eok.ee/est/sportlased/sportlased_om-del/olympiamangudel_1992_-_2000?sess_admin=30b9c221fcb0a306fb02bc1b2e7ab239&docid=o_v_xdAVuYg0oM&imgurl=http://vana.eok.ee/est/sportlased/sportlased_om-del/1992_tiit_tikerpe.jpg&w=180&h=263&ei=PwVrUKCUG8mi0QXf7YHoBg&zoom=1&iact=hc&vpx=109&vpy=139&dur=1373&hovh=210&hovw=144&tx=95&ty=79&sig=100884154601530740736&page=1&tbnh=134&tbnw=92&start=0&ndsp=26&ved=1t:429,r:1,s:0,i:79

Soudmine

Ajalugu

On teada, et Vana-Egiptuses kasutati paate ja aere juba 2500 aastat e. Kr. Kui alguses olid paadid
ainult kalaptitigiks, siis kusagil alates 70. aastast e. Kr. hakati paatidel ka vdistlema. Vana-Kreekas
olid sdjalaevad, kus kasutati sdudjaid lavade edasiliikumiseks. Sealjuures istusid sdudjad kolmandal
korrusel. Aerud olid neil asetatud tullide sarnastesse avadesse ja souti pikkade aerudega. Ka
Homeros oma eepostes iilistas sdudekunsti, rddkides sOjalacvadest ja meeste vaevast paadi
edasilitkumisel. Esimesena kirjeldas oma teostes sdudevdistlust Virgilius, kes kirjutas voitjate elust
ja nende vaevast.

Séudmine on paadi liigutamine aerudega, mis on kinnitatud tullidesse.

Soudmist harrastatakse ka spordialana, kus avaveekogudel vdistlemiseks kasutatakse kitsaid
lilkuvate istmete ja viljaspool parrast asetsevate tullidega paate, kus sdudja istub, selg liikumise
suunas (mitmekohalises paadis tliksteise taga) ja sduavad iihe voi kahe iihelabalise acruga.

Séudmine oli plaanis oliimpiamangudel Ateenas 1896.aastal, kuid halva ilma tottu jadb dra. Esimest
korda oli sdudmine olimpiaméngude kavas 1900. Aastal Pariisis, kergekaallased osalevad alates
1996. aastast.

Aerutamisest erineb sdudmine selle poolest, et sdutakse, selg ees ning aerud on iihenduses
paadikonstruktsiooniga. Rahvusvaheline SGudefoderatsioon (FISA) korraldab
maailmameistrivoistlusi  meestele alates 1893  aastast ning tdnapdeval saavutavad
maailmameistrivdistlustel edu professionaalsed sdudjad nagu igal teiselgi spordialal. Ka Eestis on
soudmine viga pikkade traditsioonidega, olles alguse saanud tilikoolilinnast Tartust, kus iiliopilased
olid esimesed soudjad Emajdel.

Séudmises eristatakse iiksikaerusdudmist ning paarisaerusdudmist. Uksikaerusdudmises on igal
soudjal tliks aer (Aaeru pikkus on 3,6782-3,78 m ja paarisaerusdudmises vastavalt 2 aeru (aeru
pikkus 2,74-2,85 m).

17



Voistlusalad oliimpiaméngudel

Mehed
* Uhepaat Naised
e Paarisaeruline kahepaat .
e Uhepaat

e Roolijata kahepaat

o Kergekaalu paarisaeruline kahepaat
o Kergekaalu roolijata neljapaat

e Paarisaeruline neljapaat

e Roolijata neljapaat

e Kaheksapaat

e Paarisaeruline kahepaat

¢ Roolijata kahepaat

o Kergekaalu paarisaeruline kahepaat
e Paarisaeruline neljapaat

o Kaheksapaat

Koikidele paadiklassidele on vdistlusraja pikkuseks 2000 m. Kergekaalus on meestel piirkaaluks 70
kilo ja naistel ei tohi see iiletada 57 kilo.

Neljapaat Kaheksapaat
18



Soudmine 2012.aasta Oliimpiaméangudel

Soudmine 2012. aasta  suveoliimpiamingudel Londonis toimus 28.  juulist-4.  augustini.
Soudmisvoistlustel osales 550 sportlast. Vilja jagati 14 komplekti medaleid, millest 8 ala oli meestel

ja 6 ala naistel. Voistlused peeti Dorney jarvel.

Medalid
Medalite tldarv 9 Bl Austraalia 0 3 2
Koht Riik 10 B+l Kanada 0 2 0
1 &= Suurbritaania 4 2 3 9 11 M Hiina 0 1 0
2 &l Uus-Meremaa 3 0 2 5 11 == Horvaatia 0 1 O
3 ™ gysamaa 2 1 0 3 11 B W rrantsusmaa 0 1 0
4 mmTaani 1 1 1 3 11 I Ditaalia 0 1 0
5 [ T3ehhi 1 1 0 2 15 EKreeka o 0 1
6 B=ysa 1 0 2 3 15 mmm Holland 0 0 1
7 B L6una-Aafrika 1 0 O 1 15  mmm Poola 0 0 1
Vabariik

15 mEmm Sloveenia 0O 0 1

7 "™ Ukraina 1 0 0 1
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http://et.wikipedia.org/wiki/Pilt:Med_3.png
http://et.wikipedia.org/wiki/Pilt:Med_2.png
http://et.wikipedia.org/wiki/Pilt:Med_1.png
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%97%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%85%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%A8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8B_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B6%D0%BD%D0%BE-%D0%90%D1%84%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F

Medalivoitjad

Mehed

Voistlusala

Uhepaat
Kahepaat
Paarisaeruline

kahepaat

Kergekaalu
paarisaeruline
kahepaat

Neljapaat

Paarisaeruline
neljapaat

Kergekaalu neljapaat

Kaheksapaat

Kuld
&l Mahe Drysdale

Uus-Meremaa

&l Uus-Meremaa
Eric Murray
Hamish Bond

&l Uus-Meremaa
Nathan Cohen
Joseph Sullivan

1| .
mmm Taani

Mads Rasmussen
Rasmus Quist Hansen

EE= Suusbritaania
Alex Gregory

Tom James

Pete Reed

Andrew Triggz-Hodge

B Saksamaa
Carl Schulze
Philip Wende
Lauritz Shuf
Tim Grohman

E Louna-Aafrika Vabariik

James Thompson
Matthew Britteyn
John Smith
Sizwe Ndlovu

B Saksamaa
Philip Adamski
Christoph Wilcke
Eric Johannesen
Andris Kaffner
Florian Mennigen
Lukas Mueller
Maximilian Reynelt
Richard Schmidt

Hoébe

b Ondrej Synek
Téehhi

l lPrantsusmaa
Germain Chardin
Dorian Mortelett

l lltaalia
Alles Sartori
Romano Battisti

E= Suurbritaania
Zach Pyurcheyz
Mark Hunter

&l Austraalia
Joshua Dunkley-Smith
Drew Ginn

William Lockwood
James Chapman

== Horvaatia
David Sain
Martin Sinkovich
Damir Martin
Valent Sinkovich

EE= Suurbritaania
Peter Chambers
Rob Williams
Richard Chambers
Chris Bartley

I+l Kanada
Andrew Bayrns
Gabriel Bergen
Jeremija Brown
Robert Gibson
Kas Crothers
Douglas Xima
Conlin McCabe
Brian Hind

Pronks
E1= Alan Campbell

Suurbritaania

El= Suurbritaania
George Nash
William Setch

Emm Sloveenia
Luke Fat
Izhtok Chop

# Uus-Meremaa
Storm Uru
Peter Taylor

B= ysa

Scott Gault
Charles Kol
Glenn Ochal
Henrik Rummel

Bl Austraalia
Christopher Morgan
Carsten Forsterling
James McRae
Daniel Noonan

Em i
mm Taani

Kasper Winther
Morten Jorgensen
Jacob Bars

Eskild Ebbesen

El= Suurbritaania
Richard Eginton
Constantine Louloudis
Matthew Lengridzh
Alex Partridge

Tom Rensli

Mohamed Sbhih
Gregory Searle
James Foad
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http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_South_Africa.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Canada.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_New_Zealand.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_the_Czech_Republic.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_the_United_Kingdom.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_New_Zealand.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_France.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_the_United_Kingdom.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_New_Zealand.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Italy.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Slovenia.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Denmark.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_the_United_Kingdom.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_New_Zealand.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_the_United_Kingdom.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Australia.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_the_United_States.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Germany.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Croatia.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Australia.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_the_United_Kingdom.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Denmark.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Germany.svg&page=1&uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_the_United_Kingdom.svg&page=1&uselang=ru

Naised

Voistlusala

Uhepaat

Kahepaat

Paarisaeruline kahepaat

Kergekaalu

kahepaat

Paarisaeruline neljapaat

Kaheksapaat

paarisaeruline

Kuld

B Miroslava Knapkova
Tsehhi

E= Suurbritaania
Helen Glover

Heather Stenning

EF= Suurbritaania
Anna Watkins

Katherine Grainger

El= Suurbritaania
Katherine Copeland

Sophie Hosking

|| Ukraina

Yana Dementjeva
Natalia Dovgodko
Anastasia Kozhenkova

Kateryna Tarasenko

B= usa

Erin Kafar
Zsuzsanna Francia
Esther Lofgren
Taylor Ritsel
Megan Musnitski
Eleanor Logan
Caroline Lind
Karen Davis

Maarja Whipple

Hobe

= Fie Erichsen
Taani

&l Austraalia
Kate Horsni
Sarah Tate

Bl Austraalia
Kim Crow
Brooke Pratley
B Hiina
Xu Dongxiang

Huang Wenyi

B Saksamaa
Karen Baer
Britta Oppelt
Julia Richter

Anne-Catherine Thiel

I+lIKanada
Dzhenin Henson
Rachel Viinberg
Krista Zhyuloyen
Lauren Wilkinson
Natalie Mastrachchi
Ashley Brzozovich
Darcy Markuar
Maureen Andrienn

Lesley Thompson-Willie

Pronks

&l Kim Crow

Austraalia

& Uus-Meremaa
Julia Hough

Rebecca Scone

mmm Poola
Magdalena Fularchik

Julia Michalska

E Kreeka
Christina Gizitsidu

Tsiavu Alexander

B usa
Natalie Dell
Megan Calmy
Kara Kohler

Adrienne Martelli

== Holland

Jacobine Veenhoven
Nienke Kingma
Chantal Ahtenberg
Sithi de Groot

Rolin Repelaer Van drill
Claudia Belderbos
Carlin Bove
Annemieke de Haan

Anne Schellekens
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Tehnika

Uldiselt on iiksikaerusdudmise ja paarisaerusdudmise tehnikad sarnased. Sdudmine on oma

olemuselt tsiikliline spordiala, kus iiks tsiikkel on tomme.
Uks tdmbetsiikkel koosneb:

» Tomme - Aerulabad keeratakse risti veega ja asetatakse vette ning tdmmatakse paat litkuma.

* Ettesoit - Aerulabad keeratakse lapiti veega ning sdidetakse pingiga ette tdombe alguse asendisse.

Soudmistehnika iseloomustus paarisaerupaadis:

» Tdmbe algus (ettevalmistus tombeks):

1 Reis on sirgelt risti paadiga;

1 Ulakeha puudutab kergelt pdlvi;

"1 Olad on ette sirutatud,;
1 Aerulabad on keeratud risti veega.

» TOmbe algus ( aerude asetus vette):

0 Kéte tostmine nii, et aerud ldhevad kiiresti vette;

"1 Olalihased aktiveeruvad, et kanda iile jalalihaste tduge aerule;
1 Jalgade touge;

1 Ulakeha sirutus.

» TOmme (t0mbe esimene pool):

1 Koosneb jalgade sirutusest.

» Todmme (keskmine 0sa):

"1 Koosneb jitkuvast jalgade ja ka iilakeha sirutusest;
1 Ulakeha jiib kergelt kumeraks ja on peaaegu 90 kraadise nurga alal paadi
suhtes.

» TOmme (t0mbeldpu algus):

[ Kéte osakaal tduseb, kui kidepidemed iiletavad pdlved,

1 Jalad ei ole veel selles faasis tdielikult sirutunud.

» Tombeldpp:

1 Sooritakse kéte, dlgade ja iilakehaga;

"] Jalgade ja tilakeha vaheline nurk on ligikaudu 30 kraadi;

'] Kéed tombavad terve tdombe viltel alumiste ribide korguselt.
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* Todmbeldpp (aerude veest véljavott):
] Kétte allasurumisega tdstetakse aerud veest vilja. ~

» Tombeldpp (aerude keeramine):

U] Parast aerude veest véljavottu keeratakse lapiti veega;
[] Aerude keeramine toimub ldbi randmete painutamisega alla ja kite
avamisega. -

* Ettesdit:

1 Kuni ortodokse istumiseni (kded sirged, jalad sirged, iilakeha 90 kraadise

nurga all) viiakse kéed ja iilakeha iihtlaselt ettepoole kuni need jouavad iile -
polvede. 7

» Ettesoit (ettevalmistus tdmbeks):

] Kui kéed tiletavad polved, algab pingi iihtlane ettesdit;
] Kui kded jouavad jalatugede varvaste kohani, algab aerulabade - 3
o
—

keeramine.

Soudmistehnika iseloomustus iiksikaerupaadis:

» Tombe algus (ettevalmistus tdmbeks):

] Reis on sirgelt risti paadiga;

1 Ulakeha puudutab kergelt pdlvi; f &

1 Kéed on vabalt viljasirutatud; .__ﬂ:,—:_ﬂ-é"'ﬁ e

] Vajalik keha ja dlgade poore aeru poole;

] Aerulaba on pooratud risti veega.

* Tombe algus (acrude asetus vette): ()
[ Kéte tostmine nii, et aer laheb kiiresti vette; J&B

"1 Olalihased aktiveeruvad, et kanda iile jalalihaste tduge aerule;

] Jalgade touge;
"1 Ulakeha sirutus.

* TOmme (tdmbe esimene pool):

] Koosneb jalgade sirutusest.

* TOmme (tdmbe keskmine osa):

] Jalgade ja tilakeha sirutus jatkuvad; ij
. - . . P
1 Ulakeha jaab kergelt kumeraks ja on peaaegu 90 kraadise nurga alal [
A \_..r—_'_
paadi suhtes. N
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» Tombeldpp:
] Tombeldpp sooritakse kite, dlgade ja iilakehaga;
] Jalgade ja tilakeha vaheline nurk on ligikaudu 30 kraadji; i

'] Kéed tombavad terve tdombe viltel alumiste ribide korguselt. - —

» Tombeldpp (aerude keeramine):

()
\
e
(] Parast aeru viljavotmist keeratakse aer lapiti veega;
] Aer keeratakse sisemise kédega, vilimine kési toetab aeru. Vilimine kési
G
y

tostab aeru veest vilja, sisemine kési keerab aeru. —

» Fttesoit:

71 Kuni ortodokse istumiseni (kded sirged, jalad sirged, tilakeha 90
kraadise nurga all) viiakse kéed ja tilakeha iihtlaselt ettepoole kuni need
jouavad iile polvede.

» Fttesoit (ettevalmistus tdmbeks):

] Kui kéed iiletavad polved, algab iihtlane pingi ettesdit; ( -

) Kui kéed jouavad jalatugede varvaste kohani, algab aerulaba keeramine. N KT
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Soudestadioon

Soudestaadion - konekeeles kiill rohkem kasutusel sdudekanal - on rajatis millel toimuvad
klassikalisel ehk 2000 meetrisel distantsil toimuvad vdistlused.

Standartsel, rahavusvaheliste regattide korraldamiseks sobival sdudestaadionil peab olema 8 rada,
pluss mdlemal pool distantsi nii palju vaba vett, et oleks voimalik litkuda distantsi kdrvalt starti.
Voistlemine toimub 6-l rajal.

Distants peab olema sirge ja voimaldama voimalikult vordsed tingimused 6 meeskonna iiheagsele
voistlemisele.

Distantsi iga raja laius - 13,5 m

Alates 2001.aasta veebruarist rajatud sdudestaadionid, millistel korraldatakse OM-i, MM-i, EM-i voi
MK etappe, peavad vastama A-kategooria sdudestaadioni nduetele.

Minimaalne pikkus 2150 m

Soovitav pikkus 2200 m

Minimaalne laius 135 m (13,5+(6x13,5)+13,5 m

Ideaalne laius 162 m (27+(6x13,5)+27 m

Minimaalne stigavus 3,0 m (madalaimas punktis, kui stigavus on ebaiihtlane)

Soovitatav siigavus 3,5 m (madalaimas punktis, kui stigavus on ebaiihtlane)

Vee vool ei ole lubatud
Rajad peavad olema eraldatud poidega.
Poide vahe pikki distantsi 10 m vahedega (lubatud on ka 12,5 m)
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Sportlased

Pertti Johannes Karppinen on soome sdudja, kolmekordne oliimpiavditja ja o
kahekordne  maailmameister.  Pertti  Karppinen osales iihepaadil
olimpiaméngudel viis korda, aastatel 1976-1992. Pertti Karppinen
valiti Soome aasta sportlaseks 1979 ja 1980.

Kateryna Tarasenko — Ukraina sdudja, Euroopa meister, MM-i meister,
olimpiavditja, austatud spordimeister Ukrainas. Kuldmedalivditja 2012.aasta

Oliimpiméngudel paarisaerulisel neljapaadil.

Mahe Drysdale — Uus-Meremaa sdudja. Oliimpiavditja 2012.aasta
Oliimpiaméngudel ithepaadil, pronksmedalivditja 2008.aasta
Oliimpiméngudel. 5 kordne MM-i meister iihepaadil.

Eric Murray — Uus-Meremaa soudja. 2012.aasta Olimpiavditja
kahepaadil, 2008 ja 2004.aasta Oliimpiamingude osaleja, 4
kordne MM-i meister. Enam voite voidis koos Hamish Bond.

Hermann Lerchenbaum on teadaolevalt ainus eestlane esimestest oliimpiamangudest osavdtjate
nimekirjas. Kuulus USA neljapaadi koosseisu. Kuna oliimpiaméngude ajal (toimusid 6.-15.aprillil)

voimutsesid Saroni lahel tormituuled, jdid sdudevdistlused pidamata.
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Leonid Gulov on eesti sdudja. Saanud paarisaerulisel kahepaadil 2000

Sydney OM-il koos Andrei Siliniga 9. ja 2004 Ateenas koos Tonu
Endreksoniga 4. koha, oli varumehena Eesti koondises ka 2008 Pekingi
OM-il. Vaitis 2004 iilidpilaste MM-il kaheksapaadil ning 2005 MM-il
paarisaerulisel neljapaadil 3. koha. 1999 Plovdivis juunioride MM-il
saadud ajaga 6.35,67 on kantud Guinnessi rekordite raamatusse kui
kiireim 2000 m ldbija (18,19 km/h).

Raul Arnemann on eesti sdudja. 1976 Montréali OM-il eessdudjana roolijata neljapaadil pronks.

MM-il 1974 ja 1975 roolijata neljapaadil ning 1977 kaheksapaadil hobe.

Tonu Endrekson on eesti sdudja. Saanud OM-il
paarisaerulisel kahepaadil 2004 Ateenas koos Leonid
Guloviga 4. koha ja 2008 Pekingis koos Jiiri Jaansoniga
hdbemedali ning paarisaerulisel neljapaadil 2012 Londonis
4. koha.

Jiiri Jaanson on eesti sdudja. OM-il lihepaadil 1988 Soulis 8.,
1992 Barcelonas 5., 1996 Atlantas 18., 2000 Sydneys 6. ja 2004
Ateenas 2. koht. 2008 Pekingis koos Tonu Endreksoniga
paarisaerulisel kahepaadil 2. koht. 30. novembril 2010 teatas ta
liitumisest Reformierakonnaga ja kavatsusest
kandideerida 2011. aasta Riigikogu valimistel.

Allar Raja (stindinud 22. juunil 1983 Sindis) on eesti sdudja, kahekordne Euroopa meister. Aastal
2008 tuli ta Euroopa meistriks neljapaadil koos Tonu Endreksoni, Andrei Jamsa ja Jiiri
Jaansoniga ning 2009. aastal paarisaerulisel kahepaadil koos Kaspar Taimsooga. 2012. aasta
suveolimpiaméngudel voistles  Raja  paarisaerulise ~ neljapaadi  koosseisus  koos Tonu

Endreksoni, Kaspar Taimsoo ja Andrei Jimsdga. Meeskond sai 4. koha.
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Kaspar Taimsoo (siindinud 30. aprillil 1987 Viljandis) on eesti sdudja. 2009. aasta Euroopa
meistrivoistlustel voitis ta koos Allar Rajaga paarisaerulisel kahepaadil kuldmedali. 2010. aasta
Euroopa meistrivoistlustel Montemoris voitis ta koos Allar Rajaga paarisaerulisel kahepaadil
hobemedali. 2012. aasta suveoliimpiaméngudel vdistles Taimsoo paarisaerulise neljapaadi
koosseisus koos Tonu Endreksoni, Allar Raja ja Andrei Jamsidga. Meeskond sai 4. koha. Sama
meeskonna koosseisus oli ta ka 2012. aasta septembris Vareses toimunud sdudmise Euroopa

meistrivoistlustel, kui ta tuli Euroopa meistriks.

Andrei Jamsa (siindinud 14. veebruaril 1982 Parnus) on Eesti soudja. Aastal 2008 tuli ta Euroopa
meistriks  neljapaadil koos Tonu Endreksoni, Allar RajajalJiri Jaansoniga. 2012. aasta
suveoliimpiaméngudel vdistles Andrei Jamsd paarisaerulise neljapaadi koosseisus koos Tonu
Endreksoni, Allar Raja ja Kaspar Taimsooga. Meeskond sai 4. koha. Aastal 2012 tuli ta koos Kaspar
Taimsoo, Allar Raja ja Tonu Endreksoniga Vareses toimunud sdudmise Euroopa meistrivdistlustel

Euroopa meistriks.
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Endrekson, Jdmsa, Raja, Taimsoo

Geir Suursild (stindinud 13. oktoobril 1994) on
eesti soudja. Tema  treenerid  on Reet
Palm ja Matti Killing. 2012. aasta
suveoliimpiaméngudel voistles Suursild meeste
paarisaerulise kahepaadi koosseisus koos Jiiri-
Mikk Udamaga (siindinud 14. mail 1994). = L
Meeskond sai 50. koha. Udam ja Sudrsild
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Kokkuvote

Tavalises elus liikumine edasi seljaga on paha mdte, kui ainult see ei ole sdudmine, sest sdudmine
vOi aerutamine on koige parem viis arendada kogu keha korraga.

Minu t66 eesmargiks oli  tutvumine aerutamise ja sOudmisega ning eesti 2012.aasta
Oliimpiaméngude Eesti osalemisega, mis toimusid Londonis.

Ma loodan, et minu t66 oli Teie jaoks huvitav ja selge.

Jargmised Suveoliimpiaméngud on XXXI oliimpiaadi suveoliimpiaméngud, mis toimuvad 5.-21.
augustini 2016. aastal Brasiilias Rio de Janeiros. Ja ma suure huviga hakkan jéilgima oliimpia

siindmusi.
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