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1.
AtrADEEIIITJSE PI.O,DI
NIIJITNETIIfiEiI

Kaasaegae s6udespordl siianloAaka on Ingtlenaa.1n5. a. kor-
ralcl.atl Ioadonis eslmesed s6udev6lstlused. V6Lstlustest oaa-
v6t;aa olid. kutselised paadinehed. - s6udJad. (Egte{Eeg), kee
s6uclepaatittega teenindasid ininest llbaneel J6eI. Nad, kuulu-
sttt konpaniisse (l[}e W*aternentg qgnpqut), nts o11 forneerl-
tud, 1555. a. Elukutsellse paaal.lnehe paberltt antl alles p6.-
rast /aastast 6ppeaega, 18. sajantLi a1gul o11 nelcl. fhaneell
kiinae tulrande ringls. Neetl v6ietluseal p€otl Ingllee eeinese
Hannoveri tliinastia kunioga C'eoEB I troonlle asurnlge esLoese
aaetaBH,eva telxiatpn{seks. Auhintra panl vH,lja nH.lt1eJa {Eho-

nas Doggett. Selleks oll paaa[nehe oraa2l v5.rvl llnres, h6-
bealast ll-ustlste Ja anetlnErgiga k6isel. ADhlnda hckatl a[-
tretama DlgegllE 99gg RRq PiqSC. V6lstlena looeltl paljude
soovljate hulgast alnult kuue neest (hiUeu selgitatl kuus
oeavdtJat eels6ltuctega). Dlstants o1i Iondonl slllagt Chel-
seani vastuvoolu. f,ul algul toinusid need vdlstlused rabva-
paatltt6l, siis td,napaeval akadeenilistel paatldel. IngJaeed,
kes oa iildse suured. tradit8loonld.e austajad., peavad. seAa,
iiht vanenat tdirapH.eva tradlteLoonilist spordlvdletlust naa-
j,Inas, nilv6rd tehtaeks, et Esinese ja trelee naallnaedja
aastatel draja.Soud vdl.stluseat peeti pdrast s6da Jitrole (1920.
ia 1947. a.),

18. sajantiil olld paljudel aatllikel- ja kaupneestel,
eriti nend.el, kee elaslal Ioadoniet v61jas, |[hanesl Eiirea
iglklikud paadtd-pargased (!g]rse.) palgaliste paad.lnee6te-
sdud.jate6a. Pargased, olLd, vastavalt onanlku selsusele Ja
Jdukusele nelja, kuue v6i kaheksa s6utl.jaga. Kul Northunber-
land.l hertsogll oll kalreksa nehega par8as, sils Xoujngal ko-
gunl kiinne s6ud.Jaga.
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Etontx kooll 6p11a6ed, pahllleelt arlstokraatlde 1ap-
eed, jagasid. oma vatreoatega auahnust omad.a toredat paatl
Ja parLnat paatkonila. Nad proovisid ka lse kutaellete sOuC-

Jate juhenalamleel s6uata, tehee plkki e6lte n6iida j6ge.
Sboni koolil o11 175O. a. koIE plkira paatl (b,qf&e),

nle olltl t6sndoliselt 6p11aste vanenate poolt koolile aB-
aetatud. paacLld..

1793. .a. (kunlnga etinalpd.eval, 4. Juunll) todual_d koo-
Ll eslnesed anetllkud vSletlueed. Osa vattle 6 paati. f,o1n
vat nell aaatat hlljea oea16s v6lst1uste1 neli kahekeast Ja
kaka kuueet paatl. 18O5. a. klrJutatl selleat vOlstluaest
Juba kui traditsloonlllsest, nle tolmus lga aasta 4. juu-
n11. Annetatud. paaclltl olld luksusllku peat!.sehltlaega aht-
rls, mlB tegi need, paailltt raskek6. Kuna v8isttustel oU.
€osnertlks Ju v6ita, ells piiiitl paattitt teba kilrenats-ker-
geoaks. FeaUsehltls kul iileUfune Jdetl 6ra ja llhteusta-
tl tildkuJu. Nil kuJunes algn€ akadeenillse paadl ttiib (qqt-
!eXC) - lat, k6rge pardaga, IcllnkerehituaegarE ja 1llkuna-
tute plotldega. Tullldeks o11d paad.i pardaase tehtud als-
ee101ked.. Se1llse paadl nlnlnaalne 1alue oll 4Ox (1O4r5 cn).
See r66t s61tus iikslkaoru pi.klrueest 148 - 19On (37rr9
381 cn) ja vastavast gleenlee 01a plklrueest 40 - ryl (P1r5 -
l0lrrl cn). Paat pttlt oLeua v6ldl Laien kul aeru slsenlne
619, et eeda saaka aeeapool pamast vabalt juhtida. S6ud-

Jail lstusiil iiksi.kaerupaad,lB nalekorrae. See Laiuge miinl-
nun o11 paratanatu, kuaa praktlka o11 neldanud, et aeru
61gaa19 optimaalne eube on ?/18. Et paadi kaalu veelgi v6-
head.ad.a, tehti aelle veealune osa v6inallkult kitsaa, kus-
juures paad.i pamas vlltLL kaldu vajalikule kaugusele paadi
telJest. Nil onaadasitt paadi pard,ad. teatud. rnd.H.ral }rrons-
telal funlrtslooni.

1820. aastatel vattls Brorfltr kagutusele pultkronstei-

* Vaaenald. erakool€ (plLlfg s-chgglr-g) Ingllsrnaal, asu-
tatud 1440. a. umbes 12OO 6p1lasega. RAhk hfnanltaarh.ari-
dusel-e Ja spondile. Aeub Etooi linnakeses, kiinne kiloneet-
rit Ioadonist L6.dnes, ltranesi E6res.

E Paadi kate oD laud.ad.est, nls on servaga tiksteise
POaI.
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nld.. saral aagtar s61tis ka tunet sanasr,Buse q!&_slsE!u:riga,
nlst6ttu el ole tead.a, kelleLe leiutlee au kuulub. 1g3O.
aastal kasutas &Det ona iihesel paad.ll "Bag16" Juba uetall_
bonsteine. (ronstein oLl t&ihtle lelutts, kuna niiiid vgie
paadl laiuse Ja kuJu vaLlda s6ltu6atult aeru ldkkusest. paa-
d.ld nuutusld kergeuaks ja salecl.anals. Nad. osutuaLd krong_
teJ.ntta paatldest ilneelt ki.lrerreke, mlst0ttu lllgitatl erl
klasei (gpfi$fne;e). OLgu trergitud., et Qdor.<u. - Canbrlitge'l
kaheksaste nat611t kaeutatl kroastelnial.ega paate esnakor.d-
se].t sliskl alles 1846. aastal. 184.t. a. tillkoolitte nat8il
kasutaE Grf,ord paat1, nitle kattelauad et olnud^ eervaga tiks-
telee peal, valcL kOnruti (karavellehltusega). \fgtnts!6!q(
oI1 see paadiehltaJa Searletl poolt. Hord B61d.u kiiu kao-
taa, kuld see el olnud i]mnelt paadl siiti.

1844. a. eh5.tas Saouel Welsoncraft oslnese paadt (tihe-
se) spoonkattega (6hulceseet pultlehest) Ja Blsonlse kllLuga
(gElgfrEr). 1at?. 

^. vaLnistas Harry Clasper Onfordl iillkoo-
111e esLnese neljase spoonkattega paad.l. tlllkoolide natEil
kasutaa spoon*attega kaheksast eeuakordselt 195?. a. Odord.
SeIIega onaadas paat tihtlaseoa kuneruse ja slledana plona
nlng ouutua ka kergenalrs, aeat kattenaterJall paksua likE
vdiksenaks. Paadi kilrus. Euurenes.

haHika ndLtas, et kergetea kllretes pad.des oll ptklc
tdnne otstarbekan Ja vHrren vdeitav kul liihlke t6une. r[6kk.rg
vajadus pin6t1 lllkuda - Iiblsed.a. Ilblsenise soodustani_
seks m6'eritl pink rasva v6L v61ga. Et piiksld b66rd,n1eere
kauen vastu peaksicl, tehti aeed nahaet. Nl1 v6ige6uiua pln_
glJ. lLblsedes ka jalgu t6nbeese rskendadar IrSAs n -netati. se_
da eg. thq bJrc&.s-4i+ e!X! brltle$t€re_. Selline sdudnlne oli aga
suure h66rdumlse tdttu iilearu suure en€rglakutuga, nrqg pak_
gude nddrd.unud piikste tdttu ebaneel<Ilv.

1857. a. ehitas ameerlklane Janes Charles Babcock eel_
nese libiseva pj_nglga paadl (iihose) ja aadls selle kateeka

r Esineet korda toi&us 1g29. a.

kasutat I raskete taaaluagite ireaaniie*s] ltaa-oria-iii"r"a--ii
la5-enad, kuld nea$i5yerd.anlsv6lne11seEad. kut p*S.""d.-- 6[teha aad kergenaks ja kllreroaks, kaetl aaa sfiiai taiiegaf-

2

5



kaasnaalasele lValter Brownlle. lloo el oeanud. aga s€da uuon-
clust Elgestl hlnaata nlng leiutta el levlnud.. Alles 1869. a.
v6ttts Llbleeva plngl kasutusele laLeri iil1kool1 aelJane.
1870. aastal v6istluoes EarwardL itLikooll6a kaeutae Yale lL
bLaevalal plnke ja v61tls.

Iagllanaal kasutati libieevat pinkl esnak@dEelt 1871. a.
Idbisev ptnk o11 tubarate JErgl tehtud Letaplaat kah6 Juht-
aoonega, nie llblges kalrel r6tipal. tlaterJal. (putt) vaLitt
n11, et nAdrlnleega vdlnalitsult head pingl tlbLserolst saa-
vutad.a. Idbleenletee piklrua o11 algul alnult 10 ^ 12n (25t+
3or1 on). &laapldl eee pikenes. UllkoollaLe nattLL lS?3. a,
kaautaaltl Juba n6lenad paatkonnaal llbisevaltl plnke.

18?8. a. vdttr.s lngri;ie J. Taylor ka8utusel€ voe:leve
pingl. Selle h66rdunlae oll juba tisna v61ke, nLBt6ttu JaI-
gade t6ti kasutegur o11 Juba suuren. Seoseg lilkuva ptngt
tarnituselev0tnJ-eega plk€tros t6nne tund.uvalt. [lklctulte tu-
lL lalenab teba. See tegl aga aeru Juhtlnlse ebaklndlanaks.
188O. aaetate aLgul vdttls kanad.alane &lrard l{anlaot ona
tiheael kasutuscle p6,6,rtluvad tu}lltl. llena paadll oltd ka pl-
kenatl :rtiiipadE Ja aerudel lalati labad. l[BlenatL paadi t61us-
tusetl v0lnald.asld soorltada pikenat t6nnet ja tulll uuendus
t6stla aeru Jubtlnlse klnatlust. Aer o11 sellises hrllia klnd-
laIt ega llbl8eEud. edasl-tagasl aagu p66,rtlunatu tullt phul.
See uuentlus 161 paarlaaerupaatldel ltibl, iikslkaerupaatlttes
Jiiltt lnglased eiisld veel kauake aJaks pci6rclunatutele tu1-
lltlele truuke (arvatl, et veUavdttu on paren soorltad.a ja
et aeru ko1ke vastu tlkku holab rtitni). VeeI kdesoleva sa-
Jaoatl, 30. aaetateL kasutatt ptidrdu^uatut tuIll Ing3d-snaa1 iis-
Ea, aageljl.

Sellega oli akad.eenitla6 paat 16bl telnutt ona p6h111ee
aretrgu ja ooanalanud tenap6evaae v6lstluspaadl vdlirouse ning
onadused.. Akatleenllise paaall areng ei j6doutl sellega muldu-
gl selaoa. VElksenaltt t6iustusi on tehtud pidevalt ja te-
hakse kLnallasti etLaapld19L.

r Proffld.e maalhoaneister ijhesel 1B8Or 1881r 1BB2t
1884.

E 1880. aastate 16pu1 o1i rtj6baste pikkus 20 - 26n
(5o,8 - e6 cu).
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2.
AEADEEUITISE SOI'DUISE
I|EHNTTA .AXETTGI'ST

AkaileenlLlse s6uclnise tehnlka on IAbi telnutl v6ga gka ar.en-
gutee. Suurt osa on seeJuures n6.nglnud. paadl aleEg. Algul
s0utl nagu paadinees, kes ona raskes, lilkuraatu d-o8rga l,aa-
dLs teeb J.tibikeel, tuulilqr tlibatle Uil<unleele aaatraseld.
t6nbeld.. lla viekab kogu kere ragkuae hoogsalt tdnbesse, tue-
Juures qeruLaba pllteutatnkse liihikese 6hutee JEreI vette.
Tena aerud.e veet66 on vega liihLke. B6nbe ldpuosas t6nbab ta
kiitega ona keba kdepid.eneJ.e tiIes, JuhtLdee nli kehs ette-
vilbutusse. Paad.l suuxeE klLrua seavutatl k6rgena teopo Ja
t6mbe tugevuse an eI. Paad.l klkenaks nuutud.es sulurenea ttle-
be kllrus ja t6usls ka tenpo, kulcl secLa ei saanud. teba pil-
rauatult. Beklrie vaJadus t6nbe pikentianlsega iil-earuat tempo
t6stmlet vdltitla. Ette- ja tatrakalle pikenee.

Piinast spoonkatte loiutFnl at pidld s6udJaal suhteliselt
k6rge teopo Juures peDdolalana otsa kere ebanornaaleelt suure
anplltuudtga. Llbieev plnk letutatl kul tunglv vajeilua tOn-
Eet pikendada Ja eellega tenpot vHhendada. Idiku.uatu plnAl
puhul o11 sdudmise tehnlkae lrnks p6tr,111st vaxlantl.

1. Kdetl alustaelal kdverd.aniet ptirast kere vj-ibutust.
2. Ktste kdverd.anine algae kooe kere vilbutusega.

Raskete paatlale puhul o]t k6te varajaae kAverdamine eba6ko-
noorule - EeILega n6rgentlati eelJa ttitid, (pdhftti6tt). Kerges
kiLres paadle vllb aga kEte k6ve:rdanine pe.raat ke:se vllbu-
tust llLgsele kllrustcntsele. Llblseva plngJ. kasutuselgv6tt
tetdtas e6ud,n1se tehnlka su-btes pauu pxobloene. ABt o11
ve6l Lihtno, kui r66pad olld ltihlkesed, p 2O cn. Slla v61s
veel vana, liikunatu plnglga saudnlse tehnlkat kasutad.a (Jn
1),

Joonls 1.
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Eul r6tipad. nuutusld pLkeoaks, .J.ikn ast keerulLeeroats.
V. Sllber.erF kJ.rJutabl ttplkl< :r6tibae nauab hoopls tetst s6u-
flotshn{kat kul ltihlke. Iiihikege :r6iipa iilesandeks o1l vatra
t6nbe tEluetanlnsr plkh r6tibas muuttg s6udel1i6utuet, kan-
des tdti veel rohken Jalgaalele kul Ltihlke rdijbag.rr

Iiibl l-6fal kats varlantl.
1. Jalgatle t66 toLuub &ohe t6nbe aLgu1. Kul Jalad on

airutuaud, Jiirgneb lltlnrnatu plati tehdka (Jn. 2). Seda
sEutlulee tehnikat peetl Lnetute.

2. Eere vllbutanlne te-
bakse t8ube alguaee tahaaeen-
dlBso ve{a ja al.lee ells JHlg-
neb Jalgad,e nlng l6pulre kite
ttiii (Jn. 3).

$sdg tshnlkat p6hJend.as

anatoonlliseat, peiibholoogL-
lLsest ja esteettltseat sel-
Eukobast iI. E. Goldle CaoF

brldge'1 tllikooll BAudeklu-
blst ar.tlkl.iga rlRowLng A1-
nanachtlsrr 1881. a. LdbLsev
plnt o11 stlski aLnult tilenl-

Joonls 2.

nekuetaatllulo, veerova plost Joonis 3.
ka6utuselevAtt l6lr6tas lltku-
va plngL &r€Egur Y6etl kasuttras]e f,6hnika, kue t6nbe algu-
ees tiititab aktLivaelt kere kunl vet tlkaalasendLese Jdudni-
BenL, ed.aal jalad Ja petast jalgad.e s1rutenist kere (jn. 4).
Nlleugust tehnlkat peetl 11u-
sakc. gs6 ssl Tng].leuaa]. va+
tl fldkaoutatavaks alng tun-
t.ltq krrl ortoclokene sdudeteh-
nila. Selle aluaeka oI1 ltl-
ku.uatu pJ.ngl. tehnika, nil1e
lsake Ja iihtJ.asl ka ortodoks- Jooni.s 4.

.Sllberer V. Haodbuch d.es Rud.ersports. I€ipzlg, 1682.(2. triilrl).
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sg teholka isoks oLL lt. B. wood.gatet. 0rtod.okeset tehnlkat
klrJeld.att J6rgnleelt. EttevalnLstuee 16pul l6pevad ktste gt-
rutus ja kere ettevllbutug tihel aJal. Pea tuleb holda sirge
se$a plkeaduoel. Vlga on keha ettelangenlne Ja etterlska-
nlne. Kuna t8nbe v6Hrtus s8ltub ettekaldest, tuleb aegsae-
t1 m6e1da sellele, et koha kaugele ette vlLa.

tr6nroe on alnult sIls nSjuv ja llus, kul kere teeb J11-
Ea,s sirggs asenalle pendlltaollse lillnrtrlse, kusJuuree p66r-
d,epun$ on puusad.ea. Rtad oIBu veljas, dlavarred, Ja 6fad e.1-

la eu.rutual. Kiiecl kdverclaf,ekne sl].6s v1loaseI e1Lnapi1gu1,
kuajuuree kiltinarnukid. on kere Juures. [6nbe eslnene pooJ.

peab olena 61ge tugev, kuaa aee t8etab paad.i veest v61Ja.
Soda Eaavutatakse kere tugeva ii].gsvllbutusega haard.el.

VdlJav0tul on kere taha kalaLes, v6.llne kiisi sr.rxub k6e-
pltiene alIa, kusJuuree sLseniae kiisi pti6rab J.aba. Iaba et-
tovalelatuse kohta tekkrsld Ingllsmaal ntiddunud saJao<tll
koln koolJroode: 1) vj.la laba tullL kBrgusel; 2) lasta la-
ba1 nddcla vett llbiseda; 3) vlia laba nli veepl.nna ldlred.alt

,kuL vdinaLik. Opetanlne p6hlnes keha kindl,ete asenit5-te J61-
jend.amlses, mj.et6ttu seda nlnetatakee kehaboidude neetoiH.ks.

Qretanist alustati iikeikaerupaadlls.
Ortodoksne tehnlka levls Inglisrraalt uantlrJ.-Etroopas-

se, Ameerika llhendrl{krdesse ja nujale. Iodd tetsa alnuva-
litsenine el kestnud kaua. IngJ.iemaaMmus reforoaator
S. Fai-rbalroT f" panl tdhele, et professionaalaed. s6ud;aa

\

* walter Bradford. W6ofuate (1840 - 1g2O>. ValtiB HeE-
I6y regatll 11 kortla (1861 : 1868) kuuel erl voistlusalal.
KoIE koxda voltls tihesel aroattiorlde aeletrivalstlustel. Oa-
fortLl iilikooll keheksasel v6itis tilikoolltle nat311 1862. ja
1a63. a. llena soovitusel hiippas Eondl ii.I'l"kooll neIJaE€
roolija Henley regatil 1868. a. tile partla. Paatkontl. vOitls,
kultl diskualifitseerlti. JdegniseL aastal v6etl roolljata
neljane j uba vdistluekawa. trir jutanud nitu s6udesponllaiaet
raamatut ("Rowln€ and Sculling"t 1a76).

x Stephen (Stewe) Falrbairn (1862 - 1938). Auatraal-
].ane, kes 1881. a. asus elana Ingllsnaa1e, kus 0ppls Ca.o-
brld.geri iilikoolis (-Jp€SS q.e1l9g9.tis). Valstles nel-l korda
oma ti].ikoo]-i kalreksases paatkonnas iillkoolitle Eatgil. Olles
jgba tile 4O aasta vana, b.akkas treenloa ,Ie6u€ Qpllegeti
sdudjaj.ct. Tena paatkonnad olld vdga ed.r'kad. 1926. a. panl
aluse populaarsele trad.itsioonillsele'River raceLler. lla
vdttis kasutusele kronsteinl vllenda vard.a. On klrjutanud
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ei BAua hooplaki nlt oagu ortod,okase tehnlka poold.ajad 6pe-
taelal. Ta pti:eti.tas devllsl: 'rf coabh for wln and not fe
showtrt Ja n5-oetaa ona roeetod.i loonullkuke neetodlke. ftleta-
nl6el vAttle ta aluseks aeru t66, taunltlee k6ik{ kebaholu-
regg1elaL."Look at tbe btaAe!', seaL n6ed. sa, Els sa teed.
Seep6nast nLnetatt tena 6petanleviisi ka veettjd neetod.lke.

X'alrbalrn tegl s6udnls6 ll|kunatu plngL iilev8lnust va-
bek:. lEena s6udnine veereval ptngil on 16petatudtlvd.LJaaren-
ttatutl lilhulne Ja nltte kohanduulne lttkunatu plngl tehni-
kata uues paadis. Ooa edudrdg€ tohn{ka p6htn6tted andls ta
llOtr. a. ilnunud raanatuB "Notoe on Rowi.ng',. &itL rOhutag
FaLrbalrn keharaskuso kasotanlBt t6nbe1 Ja Jal.gad.e t66d.
trS8uda - tdhentlab kaButada oma keha raskust paadl ectaeivlJ.-
uteeka. Jalgade tiiii oa s6utttsise alus. dAuatra v01b Ja1gad.e
6tge tiiiiga a^rendad.a t6nbe vdlnause kilnnekorrtseks. Ideaalne
on nultlugi hea Jalgad.e tii6 koog 61ge ker.ettitiga. Kohe pErast
aeru vetteulaekut tuleb oua kehalaal v1la ptngtlt aeru kee_
pldLenele Ja Jalatoele. Selle lllgutuee teeb e6udJa vega ra-
hultkult tlua saginlse ja k1lrustanl,s6fs, mts toob alnult
kabJu. treha Baaatetakse otse tehapoole. 86ud.Ja aaguvtddt t6u-
seb pln611t, kuld ei tohi nlngll Juhul htipata 6bku. Kui ke-
ha lllgub tahspoole, vAlb solg olIa velall k6verduaud. T6nbe
algusee jiiivatt kEetl slrutatrrka Ja k8lreriluvacL sl1s, kuL loo-
nul1k vajaclus n6uab.x V&iga tiihtte on, et Ja1ad. r6hr:hsi.d @u
aeg JalatoeLe, sest nuldu teklb piiiie t6nnata keba aarulo vaa-
tu ntng aerule n6jnv keharaskuae j6utl ndrgeneb. KEed t6mna-
takse kere Juude 1Loa plngutuaeta nil, et p6la1de alunised
otsad, rlivavad kergelt k6htu dlafragma k6rgueel. (iiiinarvar-
36d vllakee lalalt peaeegu tEienurga all kere6a. Kui. ptilal-
de alus rlivab keret, peab kiieplde kohe tagasL pdrkuna nagu
kunnlpall. Kere sel monendll betkeks eelsatub, enno 1o!{ alua-
tab llllJcu.nist ettepoole. Se]-l.e liihikese pauei aJeJ. J"hrtak-
ee keed kergelt ja elastselt ette ja nende J&ireL lligub ke-
ha. Rbtevalmlstua on kere t6ii Jetk, Ia6 kere vlibutanlne
ffiye r-ffiffiiti: "N-oues on Rowing". 19rlr.'Rowlar NoEs,'.
19251 "Soue-secreta of Succesaful Rowiig"; ,1930, 'thats o;.
RorJ.ng", 1tJ4.

^* fuq hlligemates raamatutee arvab S. Falrbatrn, et kii-sl vElb k6verd,ada kohe p6rast haaret.
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riitutab plnkl. Kul teha 6lgestt kere tdus, tuLeb dlge pea-
1€861t iseenegest. Ulda iihtlasen Ja statdlJsen on p€a1es6tt,
sed.a k6rgen on s6ud.3a klass. n Ingltse keeles orr peales6it
€gggyegy - sellee f,aasis tuleb aada llhastele pulkusto AeE_
lane kere [s]drrnlp6 annab vOinaluse tiileLlkunalt kasutada
keha Lnertslj6u n6ju paadJ. edaslvrr.nleeks. ldpsenalt tield.es
ei tule sOudjal llLgutaila ona keba abt:ci suunas - k6ik aig
vaja teha, on Jddda palgale, Iaata pa"atl Ubised.a end.a alt.

Falrbairn panl a1gaJad, paarlsaerupaatL, sest tsna ar_
vates 6petas see teh!,tkat lnrenlnl nlng areod.ae sBudjat haru
noonlLlsenalt kul iiksl.kaerupaat.

fngllsmaaL telrlds hi.J.Jeu teLstgi uusl sOudej.se tehnL_
ka variante, nagu leectl ldargaretl tehaika, kus erltl r6hu_
tatl kere suurt ette- Ja tahekallet.*

Peale lleist naallnasdcta kuJunes Ingltsnaal kaeutatava_
f,6 f,shnt[ste stinteesina vfilJa nn. Lnglise f,shn{tta.

Aneerlka tlhendrllkldes arenes vdlJa ona sAudetehh{ka.
Mti6d.unud. sajandi r6pur k*teutl IISA iillkoolide Juurde tree-
neriteks nltneld lngllse elukutserisi edudJald. Natl kaik
orid ortotloksse tehaika kooli.ga. hofeaslonaaricr.ena olLd. nad
aga vabamad. ortod.okese kooll kaanonltest. Nad. arendaeld vba-
Ja ortodlokssest tehnlkast Loonullkuns fshntka, kuttl erineva
Fairbairnl Ja ingrise tehnlkast. Aneerlka f,6hnrlg koo&onra
raJajaks sai H. Conlbear*.

Aneerlka tehnika iseLoonustuaeks v6ib 6eld.a Jdrgnlst:
kasutatakse ptklci rii6,patd., iste on nadaLaoal, aeru siseeine
6Ig veiksen ja a6rul&ba laLen (v6ueldes klassLkallse laba-
Ba). Aeru hoitokee vabal.t, k5.ed on titstelse k6nral. pink
alustab pea1es61-tu vdga kilrestl, pealesdidu l6pue aga aeg-
lustub. Aerulaba vllpkse ettevalntetuse ajal nattalalt vee

t
1

*---- r(asutati Ua.Bbxidgerls leedi Margaretl S6ud.ekLubis.eriti eduka].t 1950. aastate algul (nei;anJ tufi--furo.pineistriks ).
Hi:r?T 0onibear (... - 1g1?>. OLj-treeaerl-1.F2. -il-iEa""ti ta washiogtoor"iiffiSSrr'&i,tBilll-nerrks. pHrast tutv,mtst telste A.deerrka --;a*a"t"i"Iiiii"

teh_rrikaga arendas vd.IJa ona !shn{ ka, nfT-ievii ---n1i6;ii;;:
aouonlses ure naa. paljude tirlkooride saudetreeoerld Ltilsldtena juuree 6pp{mas.

3,t
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kohalt. ilalad eurutakse haardeks nalsinaalselt kokku, nts
tagab Jal€ad,e t6husa liillturalse tdnbeke. Aerulaba vll.ak e
vette vertlkaalselt, il.na m6dd,al6tig:Lta. 1l6nbe algul raken-
tlata.kse ktisl Ja 61avd,ijtt. I6nne tehakse Admleelt tuteva
Eurvega Ja].atoele, nll et kere venlb vAlja Jalatoe Ja ao-
rukiiepLiLene vahel Ja keha rashrs vdetakse tdnbe algul pin-
gllt. Jalacl sirutuvad. sen1, kuni kEecl puuttutavad keha. Ke-
re el ldhe t6nbe l6pus peaaegu iilctse iile vertlkaall. Liihi-
ko aeru slsenlne 619 tagab secla, et kuL aer onpaadllga rls-
tl, oa ka kiied aerugrrletl.x Eiifinarnrrkl([ 6a aeru k6eplde-
nega iihel k6:rgusel Ja lehevaal t6nbe l6pus kere taha. Xiite
al.rutus Ja kere pitlurtlua oa nll ki.lre kul. v6inalLk. tllent-
oek t8nbelt etteval-olstuaele tolnub kllrelt; ptnk tagaasen-
dlLe el sslsa. PaIJu r6hku panaakse t0nbe tihtlasele tr:gevu-
selo ja t6nbe alguse vlLnistlenLsele.

P. Ea16-Thonas Ja U. A. Nloholson ona 1958. a. llnu-
nud..raaoatusH vdrdlevad lngIlse Ja aneerlka tebalkat ning
Ielavad, et nElenal on olra eellsea ja puudueeCl.

I n g 1 1 s e t e h n 1 k a . Ptklr kereviibutus
annab llLgutustele rohken vabadust Ja lubab ,jn{n'!l941strrr:IGEE

tElellkunalt kaeutada. Ktlre haare toinub ilua aja ja j6u
kuluta hoov6tnlseks liibi 6hu. Ltihike rtitibas (-pin8l s61t)
Ja sr:trte1J-se1t plkk aeru slsenine 61g vBlnalclavah t66e 16-
pul kasutaaa vdllse kde t6mnet. Ingllse tehnlka sobib roh-
ken'paatkontlad,ele, nille lilhed on erieuguse pilrkusega, ja
on kasutatav nltnesugustes paad.iklassides.

Ane e r 1 ka t e hnl ka. Liihike kerevllbu-
tus teeb ameerlka tebnika sobivamats piJrkadele mitteosava-
tete s0ud.Jatele. trladal iste teeb paad.i tasalaalu suhtes

r Pikera aeru sisenise 6Ia puhul on kded aeruga ristl
Ja ^r 10 o pdrast :ristsirget.

H H"ig-[horas P., Nicholson M. A. The Englisch Sty1e
of Rowlng. London, 1958.

ffi Kereviibutusega ettevaLolstuse I6puI eelpingestuvad
llhasetl vAlJavenltuse t6ttu. lDdnbe alguees oeed lthasetl lii-
henevad ja saavutavad seega suurema v6i.msuse kui llna ee1-
ptngestuseta ( e lastsusenergia rekuperats looninebhaaisn ) .
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kinctlanals. ltihike aeru elsenlne 6tg v6tnal.dab k6teLe aeru
suhtes r"Istiasentli, kul vLlnaae on paailiga rLstl,. Ellre iile-
nlnek llna peatuseta tagu.uieee agendLa kLadlustab paadL
iihtlage kilruee.

rngllse Ja aneerlka tahnlka valLtgenlee perLood!.J. on
oLnutl viiga palJu nendest n6nlngal nA^6ra1 eriaevald gshnlka
auundi. Nend.est tdhelepandavanad. oa bel-gia Ja ltaalla oDaA.

AagtateL l9@, 1907 Ja 1909 v61tig GeEtl Deeste ka-
heksane esna&,ordselt vd.l.l.euaa paatkond.adest 8enJ-ey regatil
karlka Qr-g'g* qhRugqne QlD. &ttevalnietusel lttgutl piEgt-
ga vH,ga aeglaseltrval-nigtud,es nl1 energlliseks t6nbeke.
Belglased tegid. haard.el v6,ikeee 6huliitigl, kueJuurcs nad. k+
ret veiill vJihrtasicl, astudea energillselt jalatoele, nll
et efe$iivne oaa - t6abe keekpaiJc kogu J6uSa soorltatl..
Nad ei vtlbutanud keret kauge16, tegl.d aga 6lgatlest vfua
klnd.la t0nbel6pu.

ItaaLia neeste nelJane loolljaga o11 Ansterdanl (1928

- kuld.uedal 1!s edunaaga) ja Ios l,ngelese (1912 - b6benq-
d.al plngeas v6lt1uees) oliinpiamdngudel v6ga ed.ulas. Past-
kond tegl tugeva raba$6nbe. HaardeL puud,us keret6,6 tdie-
llkult. T6nne soorltatt jalgade ja kdtega. Sta.rdls e6ltsid,
nad. tenpoga 5O t,znin ja dletantsll nltte aIla l+4 t/nin.

N6ukogude Idtdus valltses 1937. aastatrL ortod.oksne
tehnika. Slitpeale ha}I(ae Fabbatrnl tehntka levlma l{osk-
vast iile Ndu*oguale lJiLd.u. PErast Boist naailnas6da piiiid,te
Falrbairni tehntket teatluslir.lcult etlasl arendada lloskva !€D-
nuadusinstituudl 6ppej6ud.r "KrSlja Sovetovi" Beeate kahek-
aase treetrer A. Sved.ov, kes aga ilnselt ona teoorLae lil-
altlas htippega. jalatoele. Ilnne viga oI1 ka odue hiipata ja-
latoele enne, kui aerulaba vette lAheb, sauutl 6hulti6gl
(nci6tlal6tigi) vajaduse r6hutaoine.

NSV fJii.d.uB kuJunos va].Ja. uLtu beaa treenerit: p. Fah-
b.onov, M. Savrlmovit6, V. Savrllrovitg, I. DemJanov Jt. Nen-
d.e tehnlka otl iilctiselt v0ttes ingllse tehnika. Savrlmo-
vitsid titlesicl k&ite k6vertlan1se kohta nil: kibd. jd,Evad eil-
geks aiault iiheks nouend.'lks, laba slaeaeDlsel v€tte - Je
sel].est nonend.Lst alustavad k6verdanist.

1t6O. aastal Roona oltiraplanfingud.el aaavutaald Iaedu

4
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e6utlJad. S. Julna Ja A. Bagdonavi0lue rool!.Jaga kahesel h6-
beuedarl. ,rHrgolsel aastal tuIl reehu nee'te kaheksane NSV
Llklu neletrlks. Slltpeale d.omlnee:risLd Loed,u neeseaudJad
hulk aastaLd, NSV rrlidu soud"Elgee da Baavutaalal rahvusvabo-
lietel vOlstLuatel v6lJapalstvald tulenuel (19G8. aastat
Iehh{ko oliiiTllenEngud,el kalrekgasel pronkenedal jne. ). A1-
gusest peale oli treenerlks R. Vaitcavl.Elus, kes lse oll
varem paarlsaerus6udJa (paarl.ekehesel).,Iust tlrselt ee1_
le t6ttu e8ualold tena Opllaseil mltte rabatrtdnbega nagu tol
aJaI MIV Id.l-due valdavaltr'vald t6uket6nbega, s.t. pehDeoa
t0nbealgusega. PShl.t6helepanu ol1 aerulaba t66L. Iaba pldl
mlnena haard.eL vette kaugel tu1lt taga enae tauget Jala-
toele Ja Lloa prltsEoteta. Eaane teostatl ktse1aba8a (raad_
ne6a) Ja piirast haarct kAed k0trer.tlusid sujuvalt. R. Valt_
cavlOlug r6hutae, et kul kEail J6iivad slrgeke, tuleb trn.
topelttBune. Kdeplde lllkus tdnbel kllrendusega. Jajlad., ke_
re Ja k6eil t66tae1d kooe Ja L6petaettl ka koos - Jatad^ vel_
d,t yareu. Piititl ltlgutad.a ktsepldet sana kltrestl kul ke_
ret. llagaasendls plngtga piiiitt nltte selsta. plaglga ette_
s6tt o11 iihtlane ja aeglane, vHikese kiirentlusega etteegl._
<lu 16pus. A. BagdonavlSluee anrates Jiil.Jentlasld nende teh-
ntlat palJutl n6ukogude Ja viilleoaa s0udJad, eelkdige Sakaa
DeuobaatLlknst Vabarltgist. llld.lselt vdttes on nn. Ieed.u
tehnltsa logllse tehnt,&a erip6ra.

Eanadalaae dr. P. Klavo:ra andie aastate]-lg?4-?G kotm
uouendll naolLnas donlacorLvet tehnikat:

1) Adanl,
2) SDV (Saksa Deookraatllku Vabaritgl),
3) Roeenbergi.
EuDa Rossnbergl telrnika ol erlng olullselt SDV tehnl-

l.rEt, vErdleb dr, llh. K6rnef oua ettekand.es FtrSA Z. tree-
aerite konverentsil 1978. a. kahte eeimest. SDV tehrlka on
vdJ.lselt turtav nornaalplkkusega (22 cn) rciijbastest ja ke_
re suurest ettekal<lest haardel, Adani ona on tuatav plkJra_
deet rijiibasteet (8O cn) ja sellega seotual Ja1asH.dre ja rele

r ort pikx"
re!, ka 1!aO. a.
ealutrelt.

aega SDV sBudekoondlse neeste vanemtree-
Moekva olilqflan6ngud.el, kus esineti eritl
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va.hell'se ntrlga teravusost Ja kere valkeeegt ettcksldraet haar-
tlel. U6Lenal tehnlkal on p6hJapanevaid. e:rioevuei. U8lena p6-
hleesnS^rk oa aana - fiitisillete vOlnete aakslraa1ne keeutanl.-,
ne paacll edaslvlinl.eeka, et vdita. ULeutnelqrl euhtelieelt Ui-
hlkeetelt paatlttelt praegustele pilrkad.ele paatLdele (gA+ -
1958) tettrts vaJad.us nlnoa rabalrt6nbelt (Egtqpc_hkg) iil.e t6u-
kst6nbele (SShrtbs_c,h_LqE), kuD.a rabalrt0one ei olurd ptlkad.ele
paatldele enan kiitlalt n6Juv. Rabakt6obel oLl t6nbe esfuiene
osa lliga ebaefelstilvne Ja t6robe l0pus andis paaalils pilra-
tucL inpuJ.el. Plkad. paatttd ei reageerLnud. rabalrbBubele Hil-
lald,aselt. Suhteliselt ltihike tdrune olt liihikeetee paatld,ee
vajaliJc Skonoonse selrtori* ta.leLikrlka kasutanlseks. Idhtutl
hiipoteealst - nlda rohken dkoaooneet Eoktorlt f,alslekns, 6s-
d.a n8llrlau on e6ud.etehtrlka. Seepiirast valitaeo tol ajal. auur
iiksneereu' rtihikese Baaall rabaktOnbe Ja k6rge tenpo srJ.htes.
Sellega o11 s6udetehalka ed.aslareneoine nuutuanrd. pilratukn.
tratsed rcidbaete pai.gutaro:lse Ja tulll nlhutan{sega dkonoonset
sektorlt veer pareninl kasutad.a el, andnuct olnetgnLgveerset
tulenust.

Pllrkade paatitLe puhul eal kilresti selgeks, et s6ude-
tehnikat tuli uutele paatidele kohaodad.a. p6b,1n6ue selenee
tdnbeplkJcuse euurend.amtses, et paat parenint jooksna paana.
Selleks tuli haarclenurke suu.netrd,ada 55o - eOonL, kulgl seL
pihut on t6nbe algusee j6u kadury 5O %. SeLIest lisakuluet ne
aga el pdAse, [sl f,ehens rahvuavaholiel tipptutenusl saavu-
tad.a. Vtitjav6tunurk onv30 - 35 o, kogu tiitieekto"-9go. paa-
rleaerus6udmlsel on ttjdgektor 1OO - 105 o. See t6heod.ab, et
paarlsaerus6ud.Ja tdtitab veeil eba6koooonaenaa pilrkonnas. Va_
he tuLeneb erinevatest aeru 61gad.e sr.r.b,test ja tullid.e paigu_
tusest, v0rreldes tiketkaerupaattd.ega.

tr[ele vaatruste JErgl saavutava.d. serrl-Eed ttitiseHo'r.d nir
normaal- kui ka piklrade rii6baste kasutaJad..

S D V t e h n 1 k a . Noruaalrticipatehuika p6hineb
kolne p6hLlise tlhasgrupl - jalad., kere, kdert - optluaalses
koosndJus. Suhtellselt triirl jalasdEre ja relevaheline nurk
haard.easendis nduab (et saavutada suurt haanaienurka) kere

x Aeru tcitj sektorv2o o enne ja-20 o p6rast paadlgaristlasendit.
15
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Buurt ettekallet Ja klte t6.1e1lkl<u slrutust. rla1gade, kere
Ja kiite J6uproporteloonldl nEuavacl t6mbe alguses pebnet jal-
gad.e t6uget, et kere ona auurlnaat ettekaltl.easebd.ist saaka
viilJa tulla. Seepdrast peab kere asend. vastavalt ona ptke-
nale teele t8nbe JooksuJ- kogu veerenistoe kestel olena Ja1-
gade t6rrkega klncllae proportsloonLs. Kete t6one (k8verd.nni-
ne - U.1[.) lii1ltub slsae sli6, kul ksr6 Ja jalad on suurena
vaatupanu iiletanutl. See on slls, kui k&ed. on jaud.nuil veldl
enne p61v1. Niiiid. eigseliilltunud. kate t66 tottu vaib tdnbe-
16pu teoetada aood,aalt. Selilne kolne pahillhaegrupl pro-
portslonaal.seLt kooodatud rakend.anine v61na1<lab nende opti-
naalset kaautanr.st kogu t6i[be kestel. Iilga tugev Jal6ade
rakend,aalne tOnbe alguses vAib vlLa se1leni, et kerellhaged.
el suuda teravat puusanurka holda ning teklb pingi dratdu-
kanl.ne llna J6uiitekantl.eta aerulabaLe (SSglessblgbeg plngi
tithrkaik). Idtga tugeva Jalgade tAuke tagaj6rJeks on ka ke-
re Ja kete suhtellselt leoleerltuct rakendamltre. SeIIega kahr
Justataka6 optlnaalset t6mrnet. Selle tehnika puud.useks on
aeega sdudja tugevai-Ea S.lhasgrupl - jalgade sirutuslihaste
nlttetdiellk kasutanine. N6rk punkt seleneb ka puusade suu-
res koornuaes, nllle tagajHrjeJ. vdib tekklda seljavaevus.
Se1le vastu saab vastava v61n1enlsega.

A cL a n 1 n t e h n I k a . Plkar66patehnika on
tsLkipud Jalalihaste kul suurlna j6u tiiieliku kesutamise
Belsukohast. Pikkade rti6baste puJlul on vBinalue jalgade J6u-
du rob.ken Hra kasutaala. Jalgade t6robesse tugevana rakend.a-
nise tdttu on kere tiiti pi.lratud, pingl ttihiktiigu oht kere
vd.i.kese ettekaldle t6ttu veil(e. S'maaegselt t6useb hea koor-
dlneerltud kdtet6nbe ndue. ferav nurk seare ja rele vahel
p6hjustab suurt pinget pdlvedele, nis v6ib p6hjustad.a neade
hal.gesturnlst.* Malenad tehnlkad annavad t6nbe pikkuses sa-

* fqrt Ad.an (1p11 -) Saksanaa Liitvabarilgi sOudetree-
ner. U].i6pilast€ nas.ilnameister poksis. Pdrast Telst naail-
nas6d.a haklas Ratzeburgis s6udetieeneriks. llema neeste ka-
heksane oli aastatel 1958 - '19ffi iiliedukas (v6itis Rooma ja
tr{ebhlko oliinpiantingudel kuld-, Tokios h6bemedali), maailma-
nelste! 1962 ia 1966), Asutas 1965. a. Ratzeburgi S6udnlse
Akad.eenia da sai se1le dlrelrtorlks.

E tr. Ad.an,iitleb, et tena tehaika saudja p6lvetLele kah-justavalt el n6Junud.
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EB tulenuser Boto plkl<u8e, 6t prae8u oloEaaolsvate paatl-
dega optluaalse tehnilaga a6uda.

M6lenatehni.tra kasuta-
jatl on rahvuovahelLEe e6ual-
nlee tlpptulenusl ja seet6t-
tu on tehnikacl v8rclv&iHrseal.
Pdhloleuuselt oa SDV tebntka
ingllse Ja Ad.ant ona aneerl-
ka tehnlka, hoollnata n6nin-
gateet erLp6rasustest. 1980.

Ad.ani tehnika aastatel olr lahvusvahellses
SDV tehnltsa s6ud.nlses olAucl tend.ents

Joonis 5. veelgt pikenale t6nbe1e. Slv
treener R. Nolte* eoovltab

paarieaerusdudmises haard.enurka 60 - ?O o (iikrttaerus6ucl-
nises !O - 60 o). Seo6eg sellega on tekklnud nn. A-tehnl-
keffi (alternatiivne tehnlka), nls on konbinatsloon Sflr(ing-
11se ja Ad.ami (ameerlka) teturikast, kasutaneke 6lls6a vdi-
nalusi t6nbe pikenttaniseks.

3.

^ 
ra nEmrrr,fsD SoUDMISE

IEENIf,A AilNSED

Paat liigub sanaae6selt veea ja 6hus. M6Lenad. t'k{stavad
paa(tl lilkunLst. Vee tihedue oa #l oC juures 1rO, 6hu tt-
hed.us O oC ;uures O,OO13, seega liglkaudu BOO korcl.a viiLk-
sgIn.

Vee pidurctusj6ud koosneb paad.1 kuju-, h66rd.e- ja k6i_
kumistaklstusest.

3.1
Kuj

Paadi kuJutakistuse juures mfinglvad. eritl suurt osa paad.l
nina ja ahtri kuJu. I(atsed. neitavad, et paadl p6lk16ike ku_

I
/

/

utaklstus

I ffSl 13. treenerite konverentsil 19ar+. a. tehtud. et-tekandes.
s SeUe ninetuse and.ls l5d.nes,kFlaoe *. glslaashntdt

ajakirjas 'Budersport" 1929. a. nr. 33.
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Ju nuutus ndJutab kuJutaklstuse suurqat vehe (ean8, paaali
plkkuse Ja klLruee prrhul). Idglkaurtu Dooduatab paattl kuJu-
taFBtuE kogutrkletuaeet veee 8 E.

(una L6a erlDeva kuJuga paatll ptrhul teki.b erlaugune
J.aine, slis nlnetatekno gsds ka' Ialaetsk{stuaeko.

S8ndepaatitte lltkuulsel tekJ.b kele lainegnupp1! nlna-
Ja ahtrllalne. Iga grupp koosneb helgtrevaot lafutest Ja
rigtlalnegt. Eargnenad, laioed €Eitrevad, seLgeoalt, trad noo-
duatwad suhtellselt liihlkEste hatJaalena, nlLlest lgaiike
on nlhutatud eelnlse su.htes v6,lJapoole. IlarJaile keskgaigad
aBuvaal 6L!gete1 lllaLdeI, nooduetad.es paaclL lllkumlse guu-
oaga 18 - 20 o oulta. Selie kofnnurga seee, ni.lle noodus-
tavad.haagnevad. lalned., teklvad rletlalneal. Rlstlalnete
barjad aeetsevad rlstl paaall ltlku.nlse auunaga, kusjuures
!ad, saavad. ona alguEe halgnevate lainete harJade kes\nl-
gast.

Suhtelieel.t velkostel kltu3usteI on lalnetaki8tuB tln-
gltuil p6hl11eelt har6aevate lalnete stistseEl.at. Sltruse su-
len€dea rletlalnete osakaal kasvab. Ealgnevate laLnete
ensrglat kasutatakee aerutaniees lalaldaselt. Paat, n1lle
laskuskese aaetseb eees6ltva paatti hargneva lalne barJast
veldl. ee8pool, Baab taleadava ved.amise.

Aerutanlses 'lO OO0 n AlstaatBll on lildrl lalne kaau-
ta.nlne lahutanatu v8lstlusta$lka konl,onent. Eeltoottud lai-
nete Eoodustanlne on lselooBullk lr-tkuElsel suures etigavu-
Be6. SSud'nisel nadalaa veea laltrote moodustrmise pllt olu-
llEelt Euutub Ja lalnetakistua kasvab. uaaala vee n65u:l&
neb eellesr et hargaevate lalnete lahusta.nlse nurk hrkkab
kaEvane, an. , krLj.tLJ.Leel kl.Lrusel. iihlaevail h.ar6nevaa Iai-
Dsd rlsttalneteBa olulleelt suureuak8 segalalnekq. See
palgutub iimber sama kli.rusega kul paa!, selIe lalne tekl-
ta.BlBeka peab s8udja kuLutana t6.1end.avat v6insust. Krlltl-
l1ne kI.lrus a:rrutata.kee valemlga:

Y* = 'l/BV 
'c

kus B-9r8 /n/a2/,
' h - vee siigavus /n/.
Selle valenl Jiirgl arwutadess
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, 3r1'24r4
3 5t4

Kul paat iiletab htitlllse kilruse (selleks on vaJa oLuli-
selt suurend.ad.a v6insust), rebib segalaine end. paadl kiil-
jest lahtl Ja jiiAvad alnult nina hargnevad lalnett; paadl
takistus vehetreb, suurena kllruse sdLlitomiae n6uab s6ud-
Jalt suhtellselt ve,hem plngutust. Tuleeuste v6rd.lenlsek6
nitmesuguste veekogu siigavuete puhuJ. on tiihtls tead.a, nil-
Ilse1t stigavuselt hakkab llnnena nad.ala vee naju. &1 kli-
ruste jaoks on siigavus erisugune, see arvutatakse valenl-
ga!

V=or51@. .
Akadeemilistel (mltne kohaga) paatldel, mil1e rrtJrus on ku-
oL I m/s, garanteerlb nakslmaalse v6inallku paad.1 Lilkuni-
se kiiruse stigavus 20 n. Enanikul juhtudel selList srj€a-
vust ei saa klndlustada. S6utlekanal ldlreks viiga kalliks
nFk6ma. V6rdsett tlnginused kanalls kind.Iustatakse v6rd.se
vee siigavusega.

).2.
H66rd,etaklstus

Il66rdetakr stus Eoodustab kogu vee taktetuaest l6vlosa,
,.t88 %. Paadl vallsplnaa ja vee vahellse h66rdunrse t6ttu
haaratal<se vahetult paattl plnnaga kokkupuutuvacl veeeekesod
kaasa, tekltacies pci6,riseld. See 6buke veeklht onakord.a pa-
neb paadist eemaL asuvad. oeal(esed lilkuma. Htidrodiinaaoikas
kutsutakse seala keeriatega klhti pllriklh{kc. Uida l6henal
on paadlle veeoeakesed, aeda kllrenini liiguvad oad. koos
paad.16a. Teatud. kaugusel oaakeEe(l el. ]-l.igu. Paad.1 o,l.nast
abtri poole kasvab piirilriht jiirJest, tekitades Baadl taga
nn. kiiluvee. Kui s6udetsiiklis paadi kilrus suureoeb, siis
pLirlkjJri inertsuse t6ttu on taklstus suursE (holab paatl
tagasi). Kui paadl kiirus ]engebl siis pllrtk'rht trkrstab
paadi kiiruse vHhenenist. Ihtsea on nAldaoud, et ebaiihtla-
8e1t lllkuates otr takistus ar 6 % suuren kul iihtlaselt 11i-

5*
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kud.es. H66rdetakistuse Buurua on v6rd.eline paad.i n5rglinna
suuruse ja paad.l kared,uaega.

Kuna hd0rcletaklstuo noodustab vee kogutaklstusest nii
suure osa, on paad.lehltuses piiiitud. nil ndrgplnna suuruet
kui ka karedust viia niinimunlal.

tlldine areng paadi p6iklAlke kujus on olnud V-kujuli-
eelt U-kuJulleele ja edasi t6napdeval peaaegu iildlselt ka-
sutatavalo poolrlngikuJ ullsele p8ikl6lkele r roillel oo vtilk-
sein pind. (sama veevd,ljasurve puhul).

Miirgpinoa a::vutaniaeks aonab K. Glucbowski (sDV) va-
leni l

S=1.*Or?/^2/

I - veel.iln
9 - nii.rg perlneeter /a/

Joonis 6.

rehekaaatel paatldel oo proovltucl erl plkJcust pitrJ&e 12rlO

- 19$O n. Mida liihen paat, soda velksen h6OrtLetakietus,
kuld kuJutakietus teatud piHcuse juures suureneb lubana-
tult. Mida plken on paat, seda suuren on h68rdetaklstus ja
vAiksen kujutakietus. Lllga plka Ja kltsa paadi puhul (p1k-

kus tile 19r5O m, lalu6 0rr0 ro) tasakaal halveneb llialt.
Kareduse vebetrdanlseks tuleb Baat teha vdLoalikult sl-

leda kattsBa.

3.3.
tro1ku.u1stekr stua

f6lkunj.gtakiatuae nooduatab paadll vajrrniae Ja t6usu1ne.
Eoiku^ulstakiatua on l1gi 4 % vee ko8utakistusest. S6ucl'jate

Lllkunlsel Blnglga edasi-tagasi paadl nina ja ahter vaJu-
vaal ja tausevad. Haardel vajub ahter ja t6useb nina, t6nbe
l6pus vaJub paadinlna ja t6useb alrter. Kuid paatll vajunlst
pdhJustab teatud ndii.ral ka paatli llikurnise kliruse tdus.

Vaatavalt Bernoulll* vdrraodile :

r Danie1 Bernoulll ('t7oo - 1?a2), Sveitsl ftiiisik, roa-
tenaatlk ja roeh.baanik. 1?38. a. ilnus temalt klassikaline
teos fiEtidrodiinaamika[.

20
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v2*z:=o' PlPl r

kus f-veenalrukaal.
?- 8*v n-8trrc

,, - lil l6*c p+t'r
' ldifJ? +LL

iloonls 7.

Eul paatl.l k1lrug V suureaeb (seega kj.neetj.liae onsrgia
suureneb), s1ls potentsLaaLae eaergia (r6bts) vastavalt vtLL
ranilile v6heneb. Seega, nlAa klheDtoi paat J.ilgub, eeda
siigavanale ta v6es vajub. Seoseg sellegar' et aerud.el kasu-
tatqkne t6nap6.eval sagell kattenurka (katet) kunt 8 o J"
rohken, tekib teatud. t6etej6ud., EiB v61b k6rge terpo puhul
Banna paaclL gJ.isseerlna - paat t6ueeb. SeJ.Iega v6.heneb ka
paadl taklstue - ninek l6heb kergenake.

ftc

r"- r6naEtdu (rwrt) L+B+Lt
fL,- yEE k6+tut/@\t11gyg pf,a]LE

Joonls 8.

Paadi nj-aa koonl]-lsuse t6ttu v61b 11lkumisel teatud ro6.6ral
ro6;uA.a hiidrod.tinaaniline t6stej6ud., nls t6stab paadl nj.oa
seda rohken, mid.a kiirem on paadl liikuoine.

,o

\
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ra r.rr

JoonLg 9.

Eik.o"r*
Krlgi 6hu tlheal.us on v6ega v6r:r.eldeg euhteLlselt vHl&e, aoo_
dustab ta lsegl taloBtl valkse Llnaga,vtrg F veetald.etueost.
vastutuuleta kasvab dhutakl etus proportalonaaleelt dbuvooru
kliruse ruud,uga. Niiiteks vastutuule 4 n/s puhul on 6huta-
kletus r- 2!, 2 * vee kotutek{stuaeat.

0hutekrstus Iluudub vald. sel juhu1, kul taganttuule pu-
huJ. paatll Ja tuuLe kilnue on vBrdaecl. llldtselt on tuule nil
Ju arrrestad.ns vdga erleuguoe ourrna ja nuutuva tugevuee t6t-
tu pralrttlleelt v61natu. AeJa teeb keerulLeemaka v6el a6e,
et tuule tekLtatual lalnetus euurenalab tavallaelt vee kogu_
taklstuot. Kiilgtuul surub paati. kursUt k6:*a1e, o6ud.es ee-
ga s6ud.etehnlka korrlgeerlolet. Tuulest robkeu varjatud leat
sduttJat on tavallselt eells. Aerulabade piiiiraolne horLeon-
taaleeka (ettevalnlstuse aJals) vd,head.ab 8hutaklstuet tun-
Aurralt. Sdud.Jate rlLetus peake olena vOlnalikult llibuv ja
siIe.

\

3.5.Eogutaklstua

Vee kogut"tr stuse arvutaoleeks kasutatakse valerolt :
..2

\esl=cn.s.s,.#/ks/
\est - voetakistus /kg/,
% - veetaklgtuse koefitsient,
q - vee tihed.ua ArC/aJ/,
S - ndrpind (m2),
V - paadl kiirug vee su-htes /n/s/.

22
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Koefltsient CR sBltub paadi kujust ja slled.usest (kare-
d.ueest). Kuna valenl koln eslnest lIlget on EaEa paad.l,
paatkotrna ja vee tenperatuuri puhul konetantsed., slls v6Lb
valenlt llhtsustada:

\esi=K.V2,

kus tildtne koefiteient K = 
cR' s' q 

f}8' ^"2-t .
2m'

Katsed, kus paati veetl nootorpaadl taga tihtlase kliruse-
ga, andsld. K vaertuseka:

1 x Or34
2 OrrOS

4+ 01826
B+ 1115

I(ui s6ud.ja 1Ilgub pinglga eanal aJaI paadls ed.asi-tagast,
on takistus 15 % vdrta suuren.

Ohutakrstuae arnutaniseks kasutatpkse sana val€mlt h.d.

veeteki stuse puhul: 
,.2

R6hk=CR.S.S.+AtE/,
kus R6nt - 6hutpki stus Aglr

CR - 6hutaklstuee koefitsient,
S - ta.kistuste (paate aerud., kronsteinld, s6ud.jad)

ristpintl (projektslooniplntt s61du suuna a) /u2/,
q. - 6hu tihed.us,
V - paaall kiirus 6hu suhtes /o/a/.

Kogutakistus R = \esl + R6hk.
0. Scb.atte (SLV) annab arvutuse tulerousena jdrgnised. ta-
kistused.. (Vt. tabel 1.)

Na6u ndene nend.est tulenustest, oa kogutakistused iil-
diselt iisna vdikesed.:

1x=Br80kg,
B+=55rOkg.

Eb paat lligtrJcs soovitud. ki irusega, peab paatlllo DdJnm tr"-
kistusega vdrdne j6ud. See j6ud. tuleb aeru t6cist.

\

\
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l[abe].1

llaklstuse ninetus llaklstuse sut rus Ag,/
1x 8+

MHrkusl-

Vees
1. H66rttetaklstuB
2. Ialneta.klstua
3. KlllutakLstus
4. RooLltakletug
5. trdactala vee n6Ju

0hus
6. Paadltak{stus
7. KronstelnJ.de Ja

tullLde takLstue

8. Aerud.e taklstus

9. S6udJate kehade
taklstuE

5r50
1r19
orlo

oraT

or o6

o115

ot32

ot39

42r50
2r5o
ot29
orZl
1 t37

ot25

1,24

3r2o

3t3t+ aeg lr42 mln

Koklru 8188 55tO

1x K = 8'So = O.3g6v Op4
4tTf

8+ f,= ot'ot=1r62e116
5,85'

3.6.
Aeru t66

S0udebasEeinl.s t66tab aor nagu kahe6lgrc hoA - tull otr
paigat Ja aerul,aba lligub veoB.

1950. aastate keekpaltu katsetati basselnls (10 nak-
slaaalgeLt tugevat t8met iikeikaeruga), hi sruur on aurrre
tu1111e*.

A. BaBtlonavldLus 13O kC S. Julna 11O kg
V. Ivanov 125 VE J. fJukalov 1OO 1<g

A. Ber.kuton 120 kg Esi-oese fdrgu sdud.jatel

* Ha aecra:<. M., I9o?.

24

p75k8

1x
Plklcus 8 n
faal 1OO kg
Yee siigavus 4 n
Paadi keslolne
kllrus 4r?5 n/e
aeg 7.O1 uln

8+
Plkkus 18 n
(aal 8OO kg
Yee siigavus 4 n
Paacli kesloine
kiirue 5$5 n/s



FtF7

7t-*

7L- tt/A"(s z+EPtlErt€LE I E@J
F7 - luLrs ru/L/LE f lzcJ
fL - ,f{LrE 4O+t: I ka j
7L&- 2,E4Lr,tlooiltJda,r_ 464LE f tGJ
Ct - ',11A-a srE'llNE 6ta I n I
ii - +t", r+Lla/NE 6ta ['tJ

iloonis 1O.

F*=X'*+FO
Ftr.lS=F1p.Iy

V6ttes F, = 100 kgi 1S = 1'15 ni IU = 2176 Dt saane alrer-
tada (ii-Laltoodud valentte p6hial) :

100
=- =70 I€,(t+ffi)

,K

Fm
E - ---l-1L r^(r +P)tv

F1* = B* - FK = 1OO - 70 = 30 lr8 .

Paad.ls tijijtab aer kui iihe6lgae kang:

Fr fl-

L

Tte.

L- +stu 'p/L&at f lrJ
Joonls 11.

Fr.1-trT.rv,
. 

Fr=F*+F*

itui v6tta aoaloogselt basselai ttiiiga ka paadis surve tu1-
lile Fn = 1o0 lre (IrsAs u66aeti 1936. a. kaheksases paadis
vilel sdual.jal naksimaalne surve tullite 1O0 - 120 kS):

25
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r..
F" = B* . t = 'too . ffi = Zo kB r

FIfl = FT - FK = 1OO - 70 = 3O kB .

Seega saane nll basgelals kul paad.ls iihesuguste lHhteandqe-
te puhul iiheeugused.. arvutuse tulenueed.

Mllllne j6rrd viib paatl edasi? N6111se1t v61ks arvata,
et tulllle m6juv j8ud Fn . Kuld. seIIlne olukord oleks a1-
nult ells, kul me asume vdlJaspool paatl (nditeks kaldal) ja
t6nbane n66r1st k6epldet. Sel puhul puudub surve jalatoele,
nLs tavalisel s6udrnlsel tass^kaalustab Burt e k6,epid.emele.

TJ

\ - ta&rE J+LI|GLE f zaJ

iloonie 12.

KuL blonehhaaniline ahel t6,6tab tdnbel konpaJsEselt, siis sm-
ve keepldonele v6rdub aur/ega jalatoele:

Fts=BJ'
Kuna oad on vastaasuunallsed., sils nende surunaarne j6ud on
aend.e v6rdsuse puJrul nu1l. Kui blomehhaaniline ahel ei ole
konpalrtne (sdudJa ei o1e kouallkult t6nbeks ette valmlsta-
tud., niatdttu jalgade surve el kandu tdiellkult iile kdepl-
d.enele), s1ls osa survet jalatoele plduriiab paati. Seega
paadl.B s6udes n6jub paati edasiviivalt

Ft-Ff,=FIg,

s.t. Burve laba1e vdJ- tApsemalt selle reaktsioonj6ud tr'IR.

See J6utl m6jub aeru v6llnise 61a kauclu tu}liIe ja viibkl
paatl edasl. Kul kaheksast paatl vedada nootorpaad.l taga
kilrusega Jrl6 n/s (20OO n aeg 6.00), siis tliinamorneeter ndi-
taks vedanise j6uks 30 - 40 kg. vdttes vedanise jdu pahjal
takistuseka 4O kB, tuleks igal aerulabal tcitjtacla tugevusega

40:8=5I€.
26
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Joonls 13.

Eespool nEglme, et elllts6udjate malslmaalse tugevusega t6n-
be puhul on surve labalep3O kg. See on G korala suurem kuL
vajallk surve. Muldugl el s6ua s6udJad^ 200O neetrlt kogu aeg
nakginaalse j6uga (kul aeg oa 6.00 nin), Inrid lsegi kut aee
velxendada poole peale (15 kg-Ie), oleks vahe lkkagi kolne-
korclne. Eubu siis kaob nil palju j6ud.u?

r
'/-&

t
'Lzr l1-

c.

I

YL- L+6+ E//LU.r rfA f*,/tJFu't - l*-a+Lg ,6.t1y+ qE+zr,t/@N/-
tda P++"0 r t6/,1'u,ra a u+r r a t
kofi PoNEkr

Joonls 14.

Kui s6ud.Ja t6nbab aeru kEepicl.et, siia aerulaba lllgub vee6
kilrusega V paaali ahtri poo1e, kohatoe veetakistust.

rrR=r.€
Kui aerulaba vees ei lilgu, a.t. ki{3us Va = O, on ka ta-
kistus l'1p = O ja t6nnet eL toinu. Kogu aerulaba trk{atua
FI& n6jub paati edaslviivalt vaid slis, kul aer oa paadl-ga

jub paati edaslviivalt
FIRT = cos oc . FIg .

V
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Eul aer on haardes 55 o nurga all (cos 55 
o 

= Or5?), m6Jub
paad.ile edaslvllva].t a1nult ligikaudu pool labale najuvast
surveet. lllejEdnud j6ud n6jub paadile rlstisuunas ja I?iheb
seega kad,u.na. Miala v&ihen lilgub aerulaba t6nbe ajal paadl
ahtrl poo1e, seda rohkem lligub paat. Aiauke v61ma1us, et
aerulaba vees vd.hen lliguks, on suurendada tena taklstust
- suuxendaila laba pinda, seega koefitsienti K). Yiiga suure
labaga s6ud66 on aga tempo t6stnlne raske, seepdrast tuleb
val-lda optlnaal-ne laba suurus.

Kuna baarde momendll on paadl kllrus kiiilalt suur
(iiheselp 4 a/a), silg vette ntnnes Illgub ta kooa paadiga
s6id.u suunas. Seet6ttu kujuneb aerulaba lllkurnise trajek-
toor.

.qt&_a&?r!E
Pr.lJt Ntl/.* P@LE

--{>raLLl L// k-u r/trE 7gE
Joonls 15.

Aerulaba }ij.kurnlne tdnbe alguses paad.i s6idu suunas on k61-
ge ndrgatavan paarisaerupaatidel (eriti tihesel) kuna nend.el
on aerulabade pincl suuren kui iiksikaerupaatidelr^/ 1r5 kor-
c[a. Seet0ttu peab paarisaerulaba sama t6nbetugevuse puhul
Illkuua ahtrl suuaas vdiksena kiirusega kui iikslkaerulaba.

,
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2.-7.-.souoJ
n6Ju

ia kEha lilku^nlse
paadl lllkunlsele

Igaiijrs on kogenud, et ku5. paadl nlna on vastu siltla Ja siLs
k6ndida paadi ahtrlst paadi nina poole, sl1s paat eemaldub
s11Iast.

SPs P

SP s

.s-
P-

sP-

sduo.t+ a+tLat&ErE
P+1,11 

- 
t 
-t6q4 + p++a/ -r-

P
SP s

J

Joonls 16.

Nagu n6.eme (jn. 16), jHEb stisteerui s6udjalaat raskuskese
pa1gaLe. Sulotud sltsteemis jiidb kahe keha liikunishulkacte
srrmma konstaatseks ehk roatemaatlliselt vdljend.ades :

ns.Vs*5.Vp=o,
trs.Vs=-5.Vrr

s.t. n6juvad, vasbaasuunas. S6udmise puhul on olul<ord. ana-
loogne: kui s6udjad lilguvatl ettevalnistusel paadl ahtrl
poole, liigub paat sel1e n65u1 s6ldusuunas, kui aga sdu<facl
t6nbet lilguvad paadl ni.oa suunas, o6jub see paad.tle pidur-
davalt. S6udjate kehamassi liikumine paadie avaldab suurt
n6ju paadl kiirusele, kuna paadl nass on s6udjate nassist
tunduvalt valkseo (Ju. 17).

Nd.iteks tilrene paat kaalub -15 kg,,
s6udJa aga kaalub.r9O kg,

. see8ar5 kord.a rohken.
)o
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3.8.
S6udJa keharaskuee
kaautanlEe

Etrgrllqttrn.t +Ea bl
P+4ot L/llat rdnes n6.tlt
s6u.u+ ts+4 n+$/ L//E/fi/,rE trdtat
rElkrv rgGELtk P+4.r/ {//Lt/s

Joonls 12.

.P

z

Joonls 18.

f6nnates aerukEepldet J6uga P , tekib realrtsioonlj6ud -p ,
mis piiiiab s6udjat plngllt lilespoole't6sta. fekib nonent

Wl=P'zt
kus z - aer,'k4epidene kaugus jala toetuspunlrtlst. SeIIele
momend.i-le t66tab vastu tno-
nent l[2 , nis piitiab e6ud-
ja kere raskust pinglle su-
rud.as

Mr=(G-Rr).x,
kue G - s6udja kehakaal 7}g/,

Rn - fln8i reaHsiooni-
i6ud zle,/.

Need noEend.id tasakaalusta-
vad. iiketeist,
seegai

ttt

Mt=MA,
P.z=(G-R-).x,

PD- o-5'
*r=n-+j/k€'/.

30
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Mltla suuren on P , seda v6.hen on s8udja keharagkug plngll.
Mld.a euurell on x , seda auuren on \ , nlng seda r.ohkeu
on s6ufia keharaskust pingll.

S6utlJa peab t6nbe eslneaes oBaB (^ry3) andna keharasku-
se aenu kiiepiclenele Ja Jalatoele ning ptitidta seda edaspitt!.
kasutad.a t6mbe aoorltan{ seks.

3.9.
S6uttJa ttiii
e6ud.eteiilrHs

Tti6, nida e6ud.Ja teeb s6uatetsiiklls:

A=F.!=K.V2.L,
kus tr'- paati edaslviiv j6ud (F,-Rp""t) Zkgl,

Ndlteks ka}reksase paatkonna t66 s6uileteiiklls:
a) Ebatihtlase kllruse puhul

Tabel 2

a

Aee/e/ Kl1rus
/n/s/'

tee T66 fugn/

S6udetsiikU
osad.es

0rl
o11

orl
or1
orl
o11

011

orl
orl
or1
o'1
orl
orl
o11
o-1

419
511

514
5r7
6ro
6r2
613
615
6r?
6rB
?,o
6r?
6r2
5r7
5.1

or49
or51
oo54
ot57
or60
o162
or63
oo65
o16?
or6
orTo
o167
o162
ot57
o- 51

15r4
1?r24
20r47
24r08
28, 08

30r98
32,51
35r?o
39r1O
4Or88
&r59
3911o
3Or98
24rO7
17.25

6.021.5
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b) Urrurase kLlruse iiutrul:
tr = 113 . 6,022 . 6102 . 1,5 = 42s /ken/,
A. = t*O1)2 - 428 = 12132 /kgn/ .

Seega tihtlase kilrusega lilkunieel on 6konoonia tci6s 2r7B %

p3 f . Sellest j6reltlub, et cikonoomne sdudetehnika oo sel-
line, nis v6inaldab gaavutada vdinalikult tihtlase paadl kil-
ruse kogu sdudetsiikli kestel.

Sa.illtada paadi kiirust ettevalnlstuse ajal on raskem
kul tEnbe ajaI, sest sils aer el tri6ta. Aiauke vOimalue on
soorltada e6utlJa keha maesi Illkunine paadi ab.tri poole kii-
rend.usega:

F=D.a kS/,
kus F - paatlile n6juv lnextsj8ud Ag,/,

m

a

s6ud.ja keha mass /B,-"'-/
s6ud.ja liikunlse kiirend.us /+/

s-

4.

feklclv inertsj6ud n6jub paadl nlna suunas ja aitab seega

paadi kiirust seilitada.

S. TAIRBAIRN AEADEMIIINSE
SOITDMISE IMNITAST

- S8ud.nise t6htsanad prlntslibid: ajastaniner kontroll, ta-
sakaaL ja turEetatrlne.

- AJastanlst v6tb saavutad.a ainult siisr kui vOtame selleks
aega; kiirustamine on saatuslik.

- Koatrol-l tdhend.ab hoida keha piagul., s.t. ko6u aeg kont-
ro1litult.

- TasakaaL tS]rendab hoitta paat tasekaalus, see saavutata-kse
kontrollltud. keharaskuse ja aeru kd.sitlenisega, tund.es ae-

ru 6hus tasFkaalustatuna ja tugevasti tullis olevana kogu
ettevalnistuse aja1.

- Tunnetanine tdhend.ab delikaatsust ja tarkust i8a liiSutu-
se soorltamisel.

Errqrx I4.0. I'pe6nofi cnopr. M
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- Sdudnlae kdra:elklra plngutusega adlb alatt tegevat rohken
kui tast tegelikrilt kaau on.

- trllnu t8eLloe raanat sOudnise kobta oleks: '0?l aerulaba
tdubarne LAbl vee tei'usllkultt[ Ja sed,a lauset'Da kor.tlalr-
BiE tubancLel lehekiilJel.

- P6hl.u6te, nls peab olena sdudJa psaa, on vAlta k61k ras-
kusetl ja teba t6nne o11 hEetl kui v01uallI.

+.1 .
I{aa16

- S6u(la, kes kallutab keha ntltauaks tneeaerlle, hai kau-
gele ta sed.a guud.ab, Ja treonor, kea kAstb tal kal.lutatla
keha kaugele - nALenaal on valel teel.

- P61ved. peavatl avaneEa Ja keha ulneua oende vahele.
- Aer p66ra rlstl juet enne aelle vstte 're6udoigt".
- Pti6,ra aer Ja taaakaalu8ta aee enne vetteliitild.
- AJU klpub kuJutJ.eua, €t aerulabe on rlet!., eare hr1 aee

tegellkult on.

- Iga pdev igal v11s11 plitie haarata vett veldL kaugeualt
lrronstelni tagant Ja tdnnata veitll kaugenale l6bl vee.

4.2.
116nne

- S6udraine t6l1endab tdugata vett paadlsl trarrnpoole. EL oIe
erillst vahet p6hlm6ttesrkul ne iitleEe Ltl, v61 iitlene,
et see otr paadi t6ukani.ne veeat ettopoole.

- Aer on sanaaegselt propeller Ja ta8akaalustaDlstelvas.
- Vee reaktsl-oon aerulabale oo aee, ruJ.a paatl lllgutab.
- Aoru1aba on aitru.ke naltaJa, nll].est saab lugeda, kuid.as

ttitid. t6ha&6e.
- S6u<ija oa inloene-s6udenasln Ja n1da robkeD ta harJutab

t&rvitana oma aeru koreHselt, sad.a parenrkn nasinaka ta
nuutub.

- lEerve tdnbe Jooksul peaksitL ajud olena aerulabas.
- Tunne aerulaba ona ketes olevaoa.
- SeIIeks, et hoida aert pJ.devalt kontrollltuJ.t, pole vaja

jdupingutust.
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- Aeru tuleb holda ElocLlal.t, kuid. dellkaatse1t. See perr.E
olena kindel ja raudne veb.kleja haare.

- &isi peab aeru haarana sdrnedega, ni11es tegelikult pe1-
tub tund.llkkus ja v6insus.

- trtid.a d.eLikaatsen on aeru hold, sed.a tiiiusllkun on s6udja-
- Eiied peavad. hoidma aeru vabalt Ja tegena t6nbe nagu plnts-

llga naalides.
- Hoia aerutrae alati vastu tu1Ll.
- Sa.llita kontakt tuIllga.
- Pane aer l6ikema vett tihtlaselt ja pidevalt.
- [6nba laba ldbi vee alatl sanas siigavuses juet nil, et

see oleks parajasti kaetud. veega.
- Pane aer helisema 6ige tooniga.
- "Kellulese helinrt annab elu ja tasaplnnaline l6bit0rnrae

t6nbele plki<use.

- Avasta see, kuidas kasutada ona kaalu Ja sa oled.ki laben-
clanud. probleenl, kuidas liigutada paati.

- V6id.ab see paatkond, kee kasutab pikemalt ona keha kaalu
igal t6nbe1.

- Hola keha ja aer kind.Lalt kontrollltult tenre t6nbe jook-
guI.

- llee k6ik Iii-gutuaed loonulikult ja itra litalda kunagi.
- liigu alateadlLkult ja loonulikuLt, kontsentreeru t66,ta-

niseks aerulabaga.
- Parin vils kasutacla oroa raskust terve t6nbe jooksul on

J.aeta 6lgattel ja kH.te1 pfingida niil nagu tunttub k6ige
loonulikun ja pingevaban.

- trasuta ona jalgu algusest peaIe.
- Kelra venitatakse pu-rjena va].ja va6tu vatna ko8u raskuat,

mls t6mbel ta peale tuleb.
- Hoia jalad. ja selg tiicis terve t6nbe jooksul ja l6peta

tdnme aeru l6pupiitsutusega. See lisab paad.ile sanmu.
- Patjudel esBakla8sillstel sBudjatel on olnud k6ver selg.
- Kui ea hoiad selja sirge, sils ei saa t6mraata aeru ku16i

palju kaugenale rlstiasend.ist.
- Db saada plkeloat t6rnnet ja vdhen vdsltavat kehaasendlt,

peab k6ht olena slsse t6mmatud ja selg hdsti vdlja s6u-
tud.
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- Asru k&iepld.et saab tOnnata palju kaugenale s11s, kui Ia_
seme kehal tegutsed,a loonullkult, vOmeldes kangelt a1r_
geaa holtud kehaga.

- V61jend. lrM{da rohken end palautad, sed.a tugevanial liik_
kadt" on lsegi Olgens kul na arvasln.

- Aeru kdeplde tuleb "s6uda koju'f nltkaugeJ.e, et ta .oaplltjitab keha puutunata.
- On hukatuslik hoid.a k6etl kiitinarliigesest sirged.
- Eb kAte k6ve:rda.olne t6nbel vd.sltab, see kartua on ekellils.
- Piitia s8uatnieel k6verd.ad.a k6sL 1oonulikult.
- Ilolda kiitiaarnukke tlhedalt kehs vastu t6nbe r6pus otr yaa-

tuolus IoomulLku kehaaseniliga.
- Treenld'ee torabe plkrrusere v6ib kad,ma ninna sdrteakus,

v61nsus, !0i.11e aseoel tuleb tuln lohistaelne.
- Ed.rtsakue olgu p6h11ine eesmdrk, t6nbe piklrus on seeJuu-

res sekuJxd.aarne, kuLd siiskl vdga tHhtis.
- Er.ksaoalt ja S.tihenalt, siis on t6mne kilreu Ja plken.
- Ua olen e1at1 pooldarud plkka t6m.net, erttl treealngu va_

lasenas jfirgus.
- S6ua a6r otae "koJB" iihes tasaplnaas.
- V6ta kiillaldaeeLt aega l6pu jaoks ja tee see korralikult.
- i(a t6nbe 16pus helda ona raskus tulllle, surud.es aerukraed

vastu tul1l.

+.3.
Y[lJav6tt

- Mlda tugevanlnl s6uad t6mbe 16pus, sed.a kergen tuodub te_
gevus olevat. See on v6tneks heale s6udmisele.

- Ptitia gurutla aerulcaed vastu tulli iga t6nbe l6pu1.
- uheksasada iiheksaktinnend. tiheksa tdnnet tuband.est jiiab ra-

punl t6nbanata seepiirast, et s6udja kiirustab Jdrgnisele
t6nbeIe.

- teadvus kaldub kujutlena, et t6one oo l6ppenud. varen, kul
seda tegellkult oa. Istu taga!

- alusta aerulaba pcicrrani.st juat enne selre 6bku lipsanlet.
- Eb aerulaba n6bvata 6hku, tuleb kd.ed. rrs6udan a.l.la. [egevus

on kindel ja ktlre, kulit el tohi olla j6hker I66k.
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- Aerulaba 16ii veeat vEIJa oeavate kAte6a 5r''ltelt rebldea,
nltte aga ettevaatltlnr n&rvlllee lllgutusega.

- Aer kltrestl ye$a s6uda on ki.lretn tee Jdrgulsge t6nbes-
6e J6udrli8eks.

- See on sLsenlne kEe raekus, nle L6,6b kdepl.d.ene allq niih-
yab laba 6hku Ja toob aeru taea&aalu.

- Et olla klndel, kae Ja kuldas t6nne on lBpetatutl, Jekf
eerulaba Ja vaata, et see oleke v6lJa J-iitiduQ.

- t6ube lftrue peab sdudJa tundna, et paat llbiseb tena a1t
hooga, nll1e annab talle t6nbe L6pu 16tik.

4.4.
Ebtovar El atua

- KEed., keha, pink - seIIlne on ajaliae jiirJekord.
- Aer tuleb hoida kladlalt terve ettelilkumrse jooksul.
- Hea sdudja tundendrgike on see, et tena ettevalnistus oa

vaba nergatavaet plngutusest.
- lllcla kergen ja lalsen n6,ib ettevalnistus, sed.a kliren ja

viiiirtuslikun ta otr.

- !,ilLda rohken sa usaldad paadl jooksu end.a edasivi.ilolsel,
Dj.da rohken sa piiiiad llhastele pu.bJ<ust antia, seda parero
see tuleb.

- Ias kiite raskua pu-hkab kdepidenel, nie lllgub edasi tasa-
kaalustatuna.

- Kulgl kiied ltiXkavad aere ed.asl tihes tasapinnas tasakaa-
|qsf,6f,rrn4, peab sul oleua tunoe, nagu t6nbaks aex sind
edasi Ja sa lse oleksid tasakaalustatud. aeru otsa1.

- fuanda harjumus puhata koatrollitud. aseadis.
- Paad.l alti.ivne taarkaaluatanlne veiksenagl ebastabiilsuse

peale toiaub lnstinlrbiivselt raskuse Buutai.soga k5epide-
ne1.

- Erk ettevalmistus on toretsev eksitus, see on s6udja ja
sOud.nlse surroavaenlane.

- Hoia aerulaba tihtlase strn/ega tasakaalus, nil et ta 1i1-
guks edasi iihes tasapinnas.

- Nilpea kui aerulrrae tuleb tullist ee&ale, on kontroll
paadi i.ile kohe katlunud..

36



- S6udjad, kes hoiavad paati tasakaalug aere vees ladista-
des, ei saavuta kunagi t6elist tasakaalu.

- [6sta aeru just enne selle p66,ranist - see viga nditab ta-
sakaalu tiilelikku puuitunist.

- Aerulaba keeratakse risti iust eotre ett€valnistuse l6ppu.

- {leailvus kaldub kujutlena, et keha on tdnbeks ettevalels-
tunud., enne kui ta tegelikult on.

- Ias p6lved t6usevad kergelt ja loonulikultr kunl nad on

valjavenitatud asendis.

- Ettevalnistus peab olerna hAstl vaba, see peaks nH'ina lse-
gl laisk ja 3.old, slsaldaales ona kerguses sOudja koatrol-
Ii ona keha tile.

- K6ik v6istluseat on vdidetud ettesAiduga (ettevaLnistuse-

8a).
- Ettevafuaj-stusel k6rvalda plngutus lihtsalt kujutlusega,

et paad.i llikumlae viib slntl lse ed.asi.

5.
AfADEEMftISE
s0IIDuIsE lrEENTIra

Tehnl}a vald.aniseks tuleks onand.ada ee1k61ge paarl.saeruteh-
nlka, kuna see on algajale onaseE ia alendab teda harnooni-
llsenalt kui iikslkaerutehtrlka. SeeJuures on tih€ne tehnlka
6ppiniseks parfuo paat, kuna sellee tuaoetab sBudja kBi.ge pa-
renlni, kuiclas ta s6uab, Seepdrast kiisitlemegt kBlgepealt
paarlsaerutehnlkat.

,.1.
Aeru hold ja
p6tiranlna

S6ud.eteh.nika al6ab 61gest aeru holust. Kul 1abad. on verti-
kaa1seLt, on s6rmed tiraber kliepidene nil, et ainetiss6rn on

aeru kdepidene otsaga peaaegu iihel tasap5-nnal. P6Ld'La iile-
nise 1iill alumine pool on aeru otsas - alunlses s6utl'Japool-
ses veeraad.is (jn. 19). Ptrlal surub aeruleaed kergelt vastu
tu111. K'iiiinarnukist kuni s6rnenuklldeni noodustub drgg s.t.
keiruoal on tihel joonel kiiiinarvamega. Peopesa ei puuduta kEe-
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plilet, ve$a arvatud s6rmealused. peopesan6hnad. f,Eepidene
hold peopesaga piogutab ja vd.sitab. tilearu kiiiinarvarrelila-
seid. t6nbe ajal peab sducLJal. olena tunne, nagu oleksld.
sdrned korksuna keeplatene taga.

1€RuJlot| TdhBtrL JA 2,{*,,4sr v,{urtydru

Joonls 1p.

Aeru p66rarolseks kasutatakse maailna s6udnises p6ni-
Ilselt kalrte vilsl.

1. Ieba ptiiiratakse s6rmedega. Pdrast t6romet piitiratak-
se laba horisontaalseks nli, et kdeplde p6ciratakse s6rne-
d.ega ettepooler, piiial aitab kE.epidet t6ugata ja see pdcirdr:b
s6rned,e alumistelt liilide1t ja peopesarn6hnaaelt kahele iile-
nisele Itillre. Keepid.eme hoid. rastakse vabamaks, et &€xu_
nansetl sirge kant v6lks langed.a tu1li horisontaalpinnale.
KErnnal jH.db seejuures randmest peaaegu sirgeks ja vaba.ks
(jn. 19). Iaba pciciratakse enne vetteroinekut vertikaalseks
oii, et kdepide pcitiratakse s6rnede iilenistelt liilidelt s6r-
roede alumlstele 1tilidele ja peopesamdhnadele ning l6dves_
tatakse kH.epidene hoidu, et aerumanseti sirge kant v6iks
pcidrduda vastu tuIli vertikaalset pinda.

2. iaba p66ratakse kiimblaga horisontaalseks nil, et
kiiiinarrrame ja khnbta vahele noodustub aurk.*45o. Laba
vertikaalseks ptiiiramiseks sirutub kdmmal randmest jalle,

Uksikaeru prrhsf fussulatakse esiroest aeru pcltiranise
viisi saged.anini just sellepdrast, et vHljav6tul on suuren
vajadus terve laba ve:rtikaalselt veest vllja tuua kui paa-
rlsaeru puhul.

A,lgajatele tuleks 6petada esimest viisi. Al.Ies siie,
kui on omandatud 6ige laba lilkunise trajelrboor ja eritl
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t6nbe tl'[naaralka, vOtb kdnmalt pdtiraniseks v6-bese1 Baifutal
kasutad.a. 4lkraadillst kH"nbla nurka loen Iilga suureks.

5.2.
Eaare Ja t6nbe
esJ-mene pool

rd-henedes haardesse, pdtirab s6utlja laba vertikaalsekE (61-
ge kattega). Sed.a tebakse veldi enne haaret. Lilga varaja-
ne laba pciiiranine suu.rendab 6hutak{stuse n6ju. S6udja ke-
rib end r6d,baste otstesse n11, et seirce eegnine pind on
vertlkaalne, rind surutud. vastu relsl, reled sH,iirenarjade
Iehed.al. P6lved otr kaetrlaaukucle all vdi kete vahel. f,ere
iiteroise poole kaS.denurk onrr4!o. tre"" qlurine pooJ. on prak-
tiliselt vertikaalne (jn. 20). Selllne haarde asend. vdt-
nalalab tiiielikult kasutacla ettes6ttu Ja on soodne jalgade
j6u iilekand.e selgukohalt t6nbe1. VAga strge seljaga s6ud-
jal on Ioonul1kum, kut kere tilenine pool on veldl robken
piistJ..

4LL

oN vgR r/K,14 € yzR.r/x,#L/y

a-,)a+t€ NJ
Jooals 20.

KEsivarred. on sirged. - lihaste loonuliku toonusega. SeLJa-
lihased on veitlJ" venitatud, 61av66, vd.Ija sirutatud," K:isi-
va-rred. o!r. sj.rutatBd. 6tte ja viiljapoole (Iaia].i), et 6aawu-
tad.a maksiaaalset hearde ulatust. KAmmaI on kfiiinarva:rega
iib.eI si-rgeI. Kiiii.rrarvarred on pingevabad.. Pea oa vabalt,
paatli teljeI, vaad.e ettepoole.

Veldi ("5 cn) enne plngl eesni.sse asendisse jdud.mist
(s6udja t6nbab end jalatoest peale ega srru veel Jalgadega
vastu jalatuge) alustab sdutlja labad.e (need on juba pci6ra-
tud. vertikaalseks) vettevii.nist. See toinub reEdmest vaba
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kiinbla lllgutusega (earnaneb kaeel kHpa166g1ga) nalcslnaal-
se kilrusega. Iabad peavad, vette nlnena nagu terava aoa

Id,tik iilevalt alla. Hetkel, kuL laba liiheb vette, tuleb Jal-
gadega (Jalapiilrladega) suxuda jalatoele, t6ugates lerepaa-
d.i nina poo1e. Seljalihased ltihevad kohe plnge alla.

Kui algab plngi ll1ku"miae paadl nlaa poole (tOrnne)r
peab v61na11ku1t suur osa labast olena vees. Ptnk el tohl
ees seista. Koos jalgade slrutuse algusega tolnub ka puu-
sade sirutus. Kere keslmest allapoole Jddvad. auuxed. siru-
tajalihaseat aoaavaal vajalllrlcu plagejduilu, et jalgade t,6u-
get k6.epld.ene1e iile kanda. S6ud.jal peab haardel olena vel-
d.l ved.ru tunoe, mis enne haareet kokku surutakse ja siis
lalrtl vedrutab.

Prusad.e ja reite vahellse nuxga avanemisega - reiell-
haste ja seljalihaste tticiga tduseb s6uttja keharaskus osa-
liselt jalatoel-e ja kd.epidenele. Ta peab piitidna saavutada
tunnet, et pinge, nillega surutalse ialgade8a, oleks tun-
netatav seJ.jas ja kites, selleka et bionehhaanill-ne ahel
(jn. 12) kanna.ks kogu jalgade t<jii iile kdeptdenele, Iabad
peaksld. saama naksinaalge su::ve t6nbe esinese poole l6pus
,.20o enne ristLasendit ( jn. 21 ). Aeru varre lebipaine oD

esiraese faast l6pus k6i-ge suurem. T6mbe peanine j6ud tuleb
oN

//a20t +LL.
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jalgacle ttj6st. Kere vilbutab ainult u1lpalJu, kul on vaja-
Ilk jalgade j6u tilekandnlseks soodaa aeendl vdtrniseks. Keeal
jtiiivad slrgeks.

5.3.
86nbe telne pool

Teiees pooles jetkavgd Jalad. ilea v4heta tugevat survot Ja-
latoele. Kuna kere eenaldub JiirJeet kaugonale Jalatoest,
siis vajub keharaskus lklca rohken plnglle (Jo. 18), s€ peab
aga toinuna tihtlaselt t6nbe l6pun1. Suureneb seJ.Ja t66 osa-
tdhtsus. Kui esineses pooles olt seljal pdbi1iselt jalgad.e
j6u rilekand.e funHslooa, slls ntitid. tijijtab selg aktilvsenalt
- peale seIIe, et jalad ltikkavad selga, llsandub ka selJa
vilbutus paad.i niaa poole. Selles poolee 6p 66[sl6actqe tan-
be l6petanise efelrti saavutamiseks vaja]lk, et selja lilku-
nine kilrenek6 t6nbe 16pu poole. Kiite kOverttanlne (kiite k8-
verd.amine seisneb 6lavarte tahapoole tlrinlses seljallhaste.
abil)r ml.g selles poolee algab, kiireaeb kooe selja kiire-
neva liikumisega. Kiiiinarvamed. ttj6tavad kE.epidenega ealoal
k6rguse1. KH,epidene liikunJ'se kllrust t6stetakse sellepdrasg
et paadi kiirust t6sta. Iaba ees aguva veevalli sej.}[nJ.ae
t6mbe 16puni n6.1tab 6iget t8obe diireaamlkat. Jalgacle, seLja
ja kAte tti6 16peb iiheaegselt. Kere t66'tab taha",Z5o nurgani
(jn. 22). Jalgade t6ti toixoub kogu tdnbel iihe hooga. Seljas
olev pi.nge kasvab tdnbe algusest 18pun1. l!6nbe tugevue s6I-
tub suurel m€ld.ral ('!5O %) just jalgade ttjtist. Kogu t6nobe
ajal peab sdudja aeru kd.epideneid. hoidrna vabalt, o1i et
oleks tunne, nagu lamaksid labad vees. See tunne peab stilll-
na t6nbe 16puai. Se1 pulrul ei vea s6utlJa kaeplitenelal aIla
ja t6,titab tdislabad.ega t6nbe 16puo'l .

,.+.
VeIjav6tt

01ge viiljav6tu eelduseks on 6ige t6nbel6pp. Kr:i trllspids 1$u-
ab punHi 1 (jn. 22), I6petavati jaIad, selg ja kaed. t6nbe.
Kuna kdepj.dene liiku&ise klirus on niiiid maksitraalne, siie
tunnete.b s6ud.ja s6rmedega tugevat kdepld,eme survet ja ka Ia-
ba survet vastu vett. See monent on v6ga tdhtis ja tuleb

41

\*_



puhtalt vaija t6iitada, ilma kilrustanata jtirgniseks t6nbeks.
SeJ.g nagu p'iitiaks veel kiiepitiemest eenalduda. Iaba on teie-
1ikuIt vees.

12,

ErrEr.*Lttlt,91/S

tci?ptogns L il taH B€ ra4JE <,r@a-YlZt4rdrut

Joonis 22.

Niiiid jirgneb veljav6tt. Puntrtist 1 (jn. 22) kunl punJrbl z
Iiigub kAeplde, ilna et s6uttja Biitiaks enam tdmmata, nist6t-
tu sel ajal surve labale vHheneb. Kiied. k6verd.uvad ed.asl,
kuid. s6udja ei m6t1e enan t6nbele. See k61k on tunnetatav
ainult iib.e ajaaonentlina. Kere li-ikumine paadi niaa poole se1
ajal pi.durdub. Rrnlrbis 2 vajutab s6ud.ja kiiepidemele ja puok-
tis J oa laba veest vH.ljunud. Iaba veest vdljunise qial lii-
gub kiiepide 6ige veid.i s6udja kere pooLe, nistdttu ktiepide
liigub sernaaegselt all ja kere poole - kaarjoont pidi. p6id-
lad puudutavatl peaaegu al.uraisi roidekaari. Rrnktist 2 ldleb
kiiepid.e allavaj utaloisest suj uvalt iile horisontaalliiku-loisse
- laba pcidratakse horisontaalseks. Kere jH.rgneb kdepid.ene-
Ie. f-aba peab vEil.juma veest pu}rtalt, ilma vett t6stmata.
Id.eaalne oleks, kui laba surve veele momend.ll, kui ta alu-
mine serv on veest v6.ljuaae, oleks nu11j.Idhed.ane. Keepid.ene
liikrrmine punktist 1 pun"lcbi 4 peab toinuma ktlresti ja tihe
hooga. Kui kiiepide j6uab punlrtl 4, on keha L6tvunud - puh-
keasendis (sdudja nagu istrks vabalt taburetil).

,.5.
Ettevalnlstue (vabajooks)

Ntiiid algab ettevalnistus uueks t6mbeks. Viiljav6tust saad.ud
hooga liigub kdepide punlrtist 4 pdlvede kohale. Se1 ajal
peab s6ud"ja end vdimalikult tiiielikult l6dvestana, et kogu-
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d.a j6ud.u ja kontsentreeruala uueks tdnbeks. KEeal juhlvad kAe-
pldemeid ees, neade jdrel l6Jreb kereo rie raskus tasakaa-
lustab aeru - s6udja tuoretab kdepldene kerget sur/et alt-
poolt tilespoole vastu s6rnl. Kul kEieplcle on j6udnud p6lvede
kohaLe, hatlrab plnk nlaema kii.epideroele j6rele. K6epLde ja
pink liiguvad seL noneadil aeglaselt (paadi kilrus on niiiid
nilgl naksinaalne). Kui sdudja j6uab plngiga ettesoidu vii-
masele kolmand.ikule, on ta kere juba haarrl.ekg vajali.kus et_
tekaldeaser.dis. Selle1 etteval.mistuse kolmaad.lkul klpub paa-
dl kiirus j6rsult langena, seepErast tuleke see oga ette-
valnistusest teha kergelt kllreaevalt, et paad.l kitrust vai-
nalikult sHilltada.

' Vabajooksu aeg on prrhksasg, seetattu tuleb ead. laata
v6imalikult l6dvaks. Paat nagu libiseks al.t dra. kuL sdudJa
end, .ialatugedest peale t6nbab.

Iabad. peavad. Einena 6hus, borlsontaalselt, veeplnnast
veldl kdrgenal i<ui pool laba lalust.

M6lemad aerud peavatl t66,tana haardel, t6nbe1, vELJavO-
tu1 ja ettevalnlstueel siinlroonselt. Vasak k6epid.e Uigub
t6nbel ja ettevalmi.stusel k6rgenal Ja eeepool kui parem.

5.5.
1;tr 11"63u!6hnlka
erlpe.ra

Aeru ttj6, on iitrsiicaerusdudmises pAhin6tte[selt sana hlt pa_
risaerus6udmises. Et aga laba piad iiksi"kaerul oapl@O cn2,
kahel paarisaerul kokku aga 2 x ?5O = 15OO cn2, s.o. pool-
teist korda suuren, sils on iiksikaerus0udnlses laba lilku-
niskilrus vees suuien kui paarisaerus6udnises (saua t6obe-
tugevuse pulrul). Seepiirast peab laba lilku.B1tre vees olena
iiksikaerupaadls kiiren kul paarLsaerupaadis.

Sdud.ja wa.linlne kiiel hoiab kriepidet otsaat ja siseml.l1e
kesi 1 - 1r5 kd.robta laiuse v6ma seestpoolt (jn. 23). Aeru
pcitirab slsemi-ne kdsi, kusjuures s6rned ha.aravad kAepid.et
kon]<suna pealtpoolt ja p61a1 altpoolt. Veidi v8lvatt kiiepi_
det puutuda ka peopesa ndbnad" Valird.se k6.e s6rned, on ana_
loogse1t, kuld aeru p6iiramisest nad osa el v6ta. vdltmine
kdsi surub keepidet kergelt vastu tu1li.

ll
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Kere p6d,rclub t6nbe ja etteyalnistuse aial veltli paral.-
leelaelt kAeBltlene8q. Pea jeeb aga v61oa11ku1t paatLl teue-
le. Ednbe l6pus on vaJa JEilglda,
et el n8rgeneks slsenise kEie Ja
vELfunlse jaLa tiid,. Kere kald.ub
taha vHhen kui paarisaerus6ud;iaL.

6.
SE,ADISNAMT!iIE

Joools 23.
Seadistsoise all n6lstaue s6uaLia koha sobitatrist tena ln-
divlduaalse antroponeetrlaga. S6ud.ja koht tuLeb seadistaala
nil, et s6ud.ja tunneks entt paadls vabalt ia et s6uda oleks
nugav.

Akad.eemilise paadi seadistanino on s6udnise tehnika
suhtes v6€a suure tdhtsusega. Kogenud sdutlja tunnetab juba
viiikest k6rvalekatlet talle optinaalsest sead istamisest. NtsL-

'beks aerulaba kattenuxga n6oekraadist erj.nevust optiaaal-
sest jne. fua sdudja peaks ise ona kcha seadlstamar nuidugi
treeneri juhend.anisel. Enne, kui paat ei ole komaLikult
sead.istatud., ei na.ksa veele treenlngule mlnna, sest s6udmi-
se tehnikale n6jub seadistaeata paat halvasti.

5.1.
Paad.i
parda

siivis ja
k6rgus

Paad.il on vdilrsej.n takistus siis, kui ta istub vees alir et
konstrueeritud veeliin |angsb kokku tegeliku veeliiniga,
s.t. paat vastab sductja kaalule.

Seke].a.se Weitbrechti jii.rgl. wajuvad. v6istluepaad.ld 10 kg
koornuse lisamisel:

1x 6"12 nm

2- 4r4J nm

2+ 3172 w
4- 216l nm

4+ 2141 nm

8+ 1159 nm

Niilteks neljaoe paat, nis on konstrueerltud 28okg paatkon-
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5.2.

nale, vajub l4okg paatkonna puhul ettendhtust rotrken 16 nm.

Koos paadj- siivise nuutu.olsega Buutub ka parda kaugus vee-
pinnast. See onakorda tingib aeru si-senise 61a ja piagi va-
bekauguse vdhenenise, mis halvend.ab aeru juhtlnist. Vabokg
s6udniseks peab tu1J.i p6hJa ja veepinna vahekaugue olena:

' iitsii(aerupaatldel 240 mm,

paarlsaerupaatld.el 22O no.
ot8tarbekas paad.l pseda Ja veepi.nna v8hekau.gus!

1x 125 nn
2 1rO DA

4 17O an
8+ 190 mn

tnonsteLn,
tulI Ja aer

Puhtteoreetiliste arvutustega el o1e vOlnaLlk sobivat tu1li
kaugust* le.:da, sest ininnootor oa keerullne Ja paljude tuod-
rnatutega. Seepirast peab katsetuse teel (kontrolkalduA
klndlal ldtgul) leldna tuII1 opti-naalse kauguse.

Raske iilekaane - vdike tul1J. kaugus ja aelu sisenise
61a plkkus; pikk vdllmine 6Ig.

Kerge iilekanne - suur tulll kaugus ja pikk aeru sise-
nlne 619; tiihike vdllmlne 619.

Uld.ise1t on soovltatav alustada i.ilekande Juurutanist siigi-
sel. V6lstlusperloodil tuleb vaLitud iilekannet p6hipaad.11
sallitad.a ja abipaatld.el kasutada satsa iilekannet kuj- p6hi.-
paatll1.

Tullitle ja aerud.e parameetrid on eri naades tisna eri-
su8used..

Piiratud korrelctuuriks eri iUnast ikutinginustes pilsab
aerukrae nlhutamisest. Rusikareegel: aerukrae nihutanirle
30 mro E06jub nagu tulll nlhutanj.ne 1O nn. Aer peab olena tuI-
Ij-s balansseeritav kate raskusega. Kui kdte raskus aeru et
tasakaalusta, v6ib aeru kdepideEease ps.igutada vajalikus ke
guses seatina" Katsed. nEitavad., et aeru ldbipalae on koor-

* fouitelSe kar€us paaatlteljest.
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musest llaeaarses sdltuvuses. Hea aer peab olena parajalt
jelk ja elastne. Saksa DVa on kehtestatud. nornatilvLd. ae-
ru ld.bipalntte kohta. Iiibipaine n6iiratakse atlpool tood.ud
joonise jtirgi:

L1

:==

P-12'.5 tto

llkslkierul 1, = liloo mnp

paarlsaerul 1, = 850 nrn,

Joonis 24.

1, = 2OO0 ruu;

12 = 150o nn'

Iabe13
M. RuLffs (SLV):*

Sullide telgede vahekau-
gus v61 tullitelje kau-
gus paaditeljest cn

Aeru plkkus
cEl

Aeru sisenise
dla pikkus

cm

1x
*.
2-
2+

4+
4-
8+

15A-160
15G158
B>8?
87-90
82-8rt[
81-83
8G82

29>3OO

3O0-302
382-38'
382-385
382-385
382-385
382-385

85-88
85-88

113-118
116--120
112-11'
111-11+
110-113

* Adam f. jt. Rudertralaiog. Ilaoburg e 19??.
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TabeL 4

T. Nilsen (norral.ane, Itaa]la koondl-se treener):
Paarisaerupaadl soovLtatavad rr66tned

S6udJad luLllde te].-
Eeale vah6-

kaugus

Aeru Aeru Aeru
vellne slsemine pi}lcus
AU 6Ig cn

Aerude ,

plalenete
kate

kde-
iile-

CE cn cEt

l[ehed.

Naleed
158
156

21G221
208..710

8ffi8
86-88

298
296

18-22
18-22

Babel5
llkslkaerupaad.l soovltatavad n66tned

Paa-
did

luUltelj6
kaugus paa-
dltelje8t

Aeru Aeru
vellne slsenine
61S 61s

Aeru kS.epidene
iilenlnek paadl
teljest crn

Aeru
pikJcus

encm cn cm

31

3'.1

32

32

12

3O

31

31

31

87
88
85
86
A+

85
84
85
83

2-
2+
tb
4+
8+

2-
tl-
4+
8+

Mehetl
266 116
26' 117
267 115

266 116
2@ 114

IValsed.
24 114
265 113
264 114
266 112

382
382
382
382
382

378
378
378
378

E. Herberger aonab nrslkareegli:
iiksikaeru s1aenise _ tullltelje kauAus
61a plklrus = paattiteljest - + JU cm

paarlsaeru siseloise _ tullltelie kaugus + 10 _ 12 ca61a plklrus = paad.lteljest

Paale liiblpainde on aeru }:valiteedj. n'aitajpks veel ae-
ru kaal ja raskuskeskne kaugus aeru kdepidene otsast. Vas-
tavalt nenclel€ kolnele paraneetrlle jagatakse aerud. klassl
A ja B (sDv-s).
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Tabe16

A B

Aeru kaal kg

Aeru raskuskeskne kaugus
kdepldeme otsast %

Aeru ltiblpaine f nn

i. < +r1
p. < 2rO

n.<47
p.<46
n.<57
p.<15

7- 4r1 1 Ur3

2 2rO 4 2r2

>47 -< 50

7t+6 < 50

<6'
<68

>r7
>55

tliirkusl.
1-. Kaalud otr antuai aerudele ii. 1 = l80o mm,

p. 1=297Omn.
2. A klassi aerul v61b iiks naltaJa o}Ia klasais B.

3. tlhe paari aerud ei tohL kaalult erineda iile Q050 kei.

4. Raskuskese iihe paari aerud.el ei tchi erined.a iile
50 mn.

Parinake aerulabakujuks peetakse jergmist (ja. z5).

t

I0dd
Its/t4€*.u ldtbA N,ALts'AgL.uL;4B1(rucop)

Joonis 21.

Uksikaerul nn. Maconi laba (kasutati 1958. a. Maconis toi-
munud E[iI).

E. Herberger soovltab valida laba suuruse cn2 5&irgni-
selt:

I
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Tabel7

Paarisaer Ukslkaer
4Ee2ne 8ne

Nalsed
Mehed

?OU?,O - ?5}-9oo 92G10OO
7ro-82o gro-'toro 1o5u115o 1ooG110o

Uuel aerul on nansetl all olev p6iiraniskant sage1l liiga
vH.Le kumer - aer ei pd,d,rd,u sujuvalt. SeI puhul tuleb sed.a

kohta ii.usaranaks teha (hcitivli v61 raspli abiL). Siio ei to-
hi aga liialdada, sest siis ei pea aer enan katet.

g.uL

r#p.rnrst+ur
fg+.,f PsE /4/ t/EA-* (,s

Joonis 26.

Tu11i k6rgus ja aeru kate

fulli kdrguseks niroetatakse tuIIi siseuise plnna ma-
d.alaima pun-kti kaugust pingl esiserva nadalaimast punhi.st.

E. He::berger soovitab jSrgmist kdrgust:
tiksikaerupaatidel 160 ! 15 nlr.,
paarisaerupaatidel 139 w.

Uldj.selt s6ltub tul1i" kdrgus sducija plkkusest (kere
pikkusest) ja on pikenatel sdudjatel suurem.

M. Rulffs iitleb, et rahvusvahelises sOud.nises on tul-
li k6rguse suurenenlse tendeats.x Paarisaerupaatld.es 15 -
1-l cm, erandjuhtudel isegi 18 cm. Ienla arvates oo see tin-
gltud piiiidest saavutada eaergillsern ja puhtan t6nbe 16pp.

NSV Liidus reguleeritakse paarlsaerupaatide vaaak aer!
Saksa DVs paren aer kdr6enale.

E. ilerbergen soovitab k6rguste vaheks 5 - 10 m.n. MIV
Iriidus soovltatakse vahet 1, - 20 mn. [u1Ii k6rgust eaab

* .A.d.am K. jt. Rudlertraining. Hamburg, 197?.
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reguleerida selbiatega (netallist), nls paigutatpkee krons-
telnlde otste alla. Rusikareegel: 1 nn selbl pa.ksust t6s-
tab tuIli '1 cm.

tlks olullsenald on aerulaba kaldenurk ebk kate (laba
Ja vertlkaall vahellne nurk). Katte kobta on eri naadeg ve-
ga erisuguseid Lrvanusi. Nll kasutas mttnekord.ne NSY Llldu
melster iihesel A. DoJ.gugin kolnektinnendate aastate 10pul
Oo katet, vd,Ijapaistev NSV Liidu treener P. Pabhouov on
eoovltanud 20 katet (algajatel 3 - 5o), I. Denjanov soovl-
tab 3 - 50 katet, salrslaseA (ali SDVg kui SLVg) soovltavail
80, tSebhid ja ungarlased 1Oo katet, T, Nll-seasoovitab aI-
gajatel kasutada Bo, hil,3en aga 4 - 80 katet.

llhes ja sanas paadls pe"t "id. katted. olena iihesugused..
(atte n66tnl-seks on k6ige lihtsan ja otsesem vnhentl vinee-
:riet valnistatud. seade. gee asetatakse paaati partla peale
ja sibitalse, kas vastasparda aeru kate on 019e. Aeru kEe-
pitlene kaugus paatll pardast peab olema seeJuuree nagu t6n-
be ajaI. Sel}eke, et kattenurk piislks sana kogu t6nbe kes-
tel, peab tu1ll polt olena
vertikaalne. Kui tullL po1t
on vH.tjapoole viltr4 on ka-
te t6mbe algu1 suuren Ja
tdnbe l6puL vaikaeu. Kui
tulli poJ.t on slssepoole
vlItu, on kate t6nbe algul
Yaiksen ja tdmbe 16pu1 euu-
ren. Poldi painutanlseks
soblb 1" 1iibim66d.uga 5ocn

L

iloonis 27.
terasto?u. Vil-mase1. aja1. telra.ksetuLl-id ekstsentrl-l-iseal.
Nendel on iinber ekstsentrilj-ne puks, ni1le p6tiranl-sel tu1-
Ll kattenurk j& seega aeru kate muutub. Kui ekstsentrilise
puksl abil- ei- o1e v6inatik katet l6ptikult re6u1eerid.a,
vdtb kasutada isoleerpaela. Sel puhul tuleb silnas pid.ad.a,
et tulli aeru pt5tirtlepurk ei jiHks lilga teravaks.

-t

\l
U]
olrl
t-

t
L

25 c|l
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tri:p174*t,
LafiER+&S

aEfit5EZ,S

JoonLs 28.

6.3.
Jalatugl

Jalatugl v6tab vastu jalgade surve. Sunre n6just jalatoele
oleneb t6mbe kvaliteet.

Jalgad.e surve n6ju oleneb jdrgnistest asjaoludest.
'1. Jalatoe }<altlehurk (nurk paadl kil1u ja jalatoe va-

he1).
T.Nilsen:1=)8-42o.
E. Ilerberger: neestel +!o,

nalstel 42o.
Kul kalle on iile 4!o, elis pea-
1ee61atu J.6pus kaanatl tdusevatl.
PeaLes6it on eba.uugav, kuLd fu
be 16pu saab soorltada tugeva-

roonis 2e. I;l:'"1I: ::'::::"ri* "il:l:
ruld t6nbe l6pul e1 ole Jalga-

del head tuge. Uutel paatldel on jalatoe ka1le reguleerl-
tav. Kuna uutel paatidel on klngad klnnltatutl n11, et kan-
nad on lahti, saab kasutatla subbeliselt suurenat jalatoo
kaldenurka.

2. JaLgad.evaheLine nurk.
Nornaalne B = 25o. Kul nurk on suuren, siis haardes

Idhevad p6lved liiga laiall. Kui nurk on v61ksem, sils sur
ve on Jalgade vdlisservadel.

l. Kannatugede kaugus plngist.
Nornaalae I = 1BO mn (6ppepaatidel 21O - 22O nn). Eul

vahekaugus on lilga suur, sij.s kipuvad jalad rihoadest v61-
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Ja tulena. SeI puhul tuleb kannatoed. kOrgenal_e asetada. ELd.

vahekaugus 64 yiike, s1ls o! s6uda ebanugav.

g,

Joonls 10. Joonis 31.

4. Jalatoe asetua rci6baste ja tulli suhtes.
Selle1 on s6udetehnika suhtes suur tAhtsus. paarisae-

rusduatjatel on soovitatav asetada jatatugl kaugusele, mil-
J.e puhul aeru kdepideme ots tuteb liglkaudu rqi-deLaaxte al-
Ia. tksikaerupaadie tuLeks jalatugi panna sellise1e kaugu-
sele, et t6nbe16pu nurk aerul oleks rv3oo. Riidpad tuleb re-
guleerida nil, et ei haardel ega t6rabel6pus pink ei puudu-
taks stopperei.d.

L6petuseks olgu <ieldud, et seadiatanisele kulutatud
aeg taaub ead kuhjaga.
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