SOUDE- JA AERUTAMISTREENERITE KUTSE TASEMEKOOLITUS
8.November-20. detsember 2020 Tartus

-1V tase
Koolituse Libiviija: MTU Terviselabor, Eesti Sdudeliit

Kuulajad:

Eesti sdudetreenerid, sportlased, kehalise kasvatuse dpetajad, lapsevanemad ja sportlased kes
soovivad jéitkata t66d sdudetreenerina.

Eesmirgid:

1. Sdudetreener on teadlik sdudmise iildisest arengust ja valdab terminoloogiat;

2. Soudetreener oskab komplekteerida noorte treeninguriihma ja 14bi viia noorsportlaste
treeningut ja valmistuda ette v3istlusteks

3. Sdudetreener tunneb kehaliste voimete arendamise pohireegleid.

Koolituse maht: 60 ak. tundi (40 ak. tundi + 20 ak.h iseseisva t66d) + 10 tundi (5 aste)
Koolituse aeg: 8.11-20.12.2017

Koolituse toimumise koht: Ujula 4, Tartu

Registreerumistihtaeg: 30.10.2020

Koolituse hind: 300 (kolmsada) €

Téiendav info ja registreerimine: priit.purge ( it ) ut.ee, tel: 5836 3080

Koolituse kava

| osa

Piihapéev 8. november 2020 10.00-17.00 Tartu
1.  Sissejuhatus kursusesse

2. Treeningu pohiprintsiibid

3. Soudmise fiisioloogiline iseloomustus

4.  Treeningu planeerimine ja arveldus

Piihapdev 15. november 2020 10.00-17.00

1. 1. sessiooni koduse t66 analiiiis

2. Sdudjate antropomeetrilised isedrasused

3. Soudetehnika ja varustuse areng ja ajalugu
4. Sdudetehnika piihitded

Piihapdev 29. november 2020 10.00-17.00
1. 2. sessiooni koduse t60 analiiiis

2. Vastupidavustreening

3. Joutreening

4. Treeningu monitooring

Piihapdev 13. detsember 2020 10.00-17.00
1. Spordiorganisatsioon

2. Rahvusvahelised voistlusreeglid

3. Eesti vdistlusreeglid

4.  Sodudevdistluste korraldamine

Piihapdev 20. detsember 2020 10.00-17.00
1.  Loputddde kaitsmine
2. ARVESTUS

Ldpetamine



