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2020-2021 EESTI SOUDELIIDU SISESOUDESARJA JUHEND

ULDSATTED

1. Rakendamine:

1.1. Kaesoleva juhendi eesmargiks on (ihtlustada sisesdudesarja (edaspidi , Sari“) osavdistluste labiviimise
korraldust, programmi ja punktiarvestust.

1.2. Voimalusel kannab sari sponsori nime.

2. Voistluste toimumise aeg:

2.1. Vaistluste toimumise kuupdevad on maaratud vastava aasta sdudevdistluste kalendriga.

2.2. Korraldajal on Gigus muuta vdistluste algusaega kui see tuleneb suurest voistlejate arvust.

3. Registreerimine:

3.2.
3.3.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,

5.1.
5.2.

7.1.
7.2.
7.3.

9.1.
9.2.

9.3.

. Voistlejate tdpne nimeline koosseis tuleb esitada kirjalikult e-postiga vastava osavdistluse korraldajale

voitlustele eelneva kolmapaeva kella 23:59-ks.

Registreering tuleb teha Korraldaja poolt ette antud vormi alusel (milline on avaldatud Soudeliidu kodulehel)
Peale stardiprotokolli avaldamist on tdiendavad registreeringud lubatud vabade kohtade olemasolu korral
kuid sel juhul tuleb tasuda kahekordne osavétutasu.

Loosimine

Loosimine toimub vastava osavdistluse juhendiga ette nahtud ajal.

Stardiprotokollid avalikustatakse Séudeliidu kodulehel iildjuhul vdistlustele eelneval neljapaeval

Osavoistluse korraldajal on Gigus lilitada programmi sarjavaliseid voistlusklasse.
Osavoistluse korraldajal on Gigus eri voistlusklasse tihte sditu kokku panna.

Osavotutasu sisesdudesarja voistlustel:
Osavotutasu on maaratud vastava voistluse juhendiga
Osavotutasu makstakse korraldajale.

Tervislik seisund
Iga voistleja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest.

Kergekaalu sportlaste kaal sisesdudmise voistlustel:

Naiste kergekaalu vdistleja maksimaalne kehakaal vdib olla 61,5 kg.
Meeste kergekaalu vdistlejate maksimaalne kehakaal vdib olla 75,0 kg.
Kaalumine toimub 2 tundi kuni 1 tund ennem vastava vdistlusklassi starti.

Stardikasklused:
Stardikasklused antakse ergomeetri monitoride kaudu: ,Ready” -, Attention”— ,Row” (,,Valmis“ —
,Tahelepanu” —,S6ua“)

Tehniline rike ergomeetril voi voistlussiisteemis:

Kui tehniline rike toimus esimesel 100 meetril siis antakse kordusstart.

Kui tehniline rike toimus eelsdidus peale 100 meetri labimist, antakse vastavale vdistlejale (vGistkonnale)
voimalus labida distants uuesti korraldaja drandagemisel mdnes teises voistlussdidus.

Kui paatide kujutused peatuvad suurel ekraanil vms, kuid ergomeetri monitorile ilmub tekst ,Keep rowing“
ehk , jdtka s6udmist” tuleb sGuda IGpuni voi kohtuniku marguandeni. Sellise rikke korral fikseerib ergomeeter
voistleja individuaalse aja.
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10. Piirangud

10.1. Voistlusergomeetritel on keelatud kasutada logikaarte ja monitoriga ihilduvat pulsim66tjat.
10.2. Voistlejatel on voistlussdidu ajal keelatud kasutada korvaklappe/kuulareid (va vaegkuuljatele moeldud

vahendid)

10.3. Koik voistlejad peavad alluma konkreetsel vdistluspaigal kehtivatele sisekorra eeskirjadele. (nditeks

vahetusjalatsite ndue vms)

11. Sarja ja etappide paremusjarjestus, auhinnad ja tiitlid
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11.1. Igal etapil (osavdistlusel) selgitatakse konkreetse osavdistluse paremusjarjestus ja véljastatakse auhinnad
vastavalt selle vdistluse juhendile.

12. Sarja voistlusklassid ja punktiarvestus:
12.1. Iga voistlusklassi vdistlejatele jagatakse igal etapil kohapunktid jargnevalt: | koht 1 punkt, Il koht 2 punkti jne
12.2. Etappide kohapunktid liidetakse

12.3. Vahima punktisumma saaja vastavas voistlusklassis on sarja vditja selles voistlusklassis.

12.4. Sarja lldvaditja selgitamiseks arvestatakse iga osavotja kolme paremat tulemust neljast etapist.
12.5. Uldarvestuses osalemiseks peab vdistleja olema osalenud vihemalt kolmel etapil.

12.6. Vordsete punktide korral saab parema asetuse pikemal distantsil parema koha saanud vdistleja.
12.7. Sarja arvestuses osalevad jargmised vdistlusklassid:

TC, PC (U15):
TB, PB (U17):
TA, PA (U19):
U23N, U23M:
N, Nkk
M, Mkk

Parasoudmine:
ParaN:
ParaM:

Veteranid:

VN30+, VM30+:
VN40+, VM40+:
VN50+, VM50+:
VN60+, VM60+:

VM70+:

2007 ja hiljem siindinud
2005-2006 stndinud
2003-2004 stindinud
1999-2002 siindinud
vanusepiiranguta
vanusepiiranguta

(PR1+PR2+PR3);
(PR1+PR2), (PR3);

1991 ja varem siindinud
1981 ja varem suindinud
1971 ja varem siindinud
1961 ja varem siindinud
1951 ja varem suindinud

13. Osavoétjate majandamine:

13.1. Koik voistlustest osavotuga seotud lahetus-, majutamis- ja toitlustamiskulud kannavad osavétvad

organisatsioonid vdi sportlased ise.

13.2. Voistluste korraldamisega seotud kulud kannab Korraldaja.

14. Erijuhtumid ja juhendiga reguleerimata kiisimused:
14.1. Erijuhtumite korral vGtavad vdistluste Korraldaja ja Ziirii tarvitusel vajalikud meetmed.

14.2. Koik voistlusreeglite ja juhenditega maaratlemata jaanud kisimused lahendatakse vdistluspaigas Korraldaja
ja voistluste Zirii poolt.

14.3. Iga osavdistluse korraldaja maarab vdistlustele peakohtuniku.
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Eesti meistrivoistlused sisesdudmises pikamaa distantsil (6000m)
Sisesdudesarja | etapp

1.

Vaoistluste toimumise aeg ja koht:

1.1. vastavalt jooksva aasta vdistluskalendrile
1.2. voistluspdeva algus kell £3:60 9:00 (tulenevalt COVID-piirangutest)

2.

4.1.
4.2.

5.1.
5.2.

9.

9.1.
9.2.

Registreerimine peab olema toimunud vdistlustele eelneva kolmapdeva kella 23:59-ks e-posti teel aadressile
entry@soudeliit.ee, vastava vormi alusel.

Loosimine toimub S6udeliidus voistlustele eelneval neljapaeval. Stardiprotokollid avaldatakse ldjuhul
Séudeliidu kodulehel neljapdeval hiljemalt kell 23:59

Osavotutasud
Taiskasvanud —10,00€ (kimme eurot) iga osavotja kohta.
Noorte vanuseklassid — 8,00€ (kaheksa eurot) iga osavétja kohta.

Distantsid ja voistlusklassid
6000 m  —Taiskasvanud, noorte A- ja B-vanuseklass, veteranid
3000 m  —parasodudjad, noorte C-vanuseklass

Ulatus ja alluvus

. Voistluste korraldajaks on Eesti SGudeliit.

Programm ja ajakava

. Sisesdudmise sarjas osalevad voistlusklassid
. VOistluste ajakava soltub osavdtjate arvust. (optimaalseim aja-, ruumi- ja seadmete kasutus)

Kvalifikatsioonislisteem

. Eelsoite ei korraldata.
. Soitudesse paigutamine toimub sportlaste isiklike rekordite alusel, kuid konkreetne rada loositakse.
. Juhul kui registreerimisel ei ole sportlase isiklikku rekordit fikseeritud, siis loositakse tema rada varaseimasse

vastava vanuseklassi soitu.

. lga vanuseklassi iildjarjestus selgitatakse aegade pohjal.
. Kui sportlased saavutavad vordse tulemuse, siis:

8.5.1. lldjarjestuses parem koht fikseeritakse varasemas sGidus startinule.
8.5.2. kui vordne tulemus saavutatakse samas sdidus, saavad vastavad sportlased Uldjarjestuses sama koha.

Tiitlid, auhinnad, diplomid

Iga voistlusklassi | koht annab Ghtlasi Eesti Meistritiitli sisesdudmises pikamaa distantsil.
Iga vanuseklassi kolme esimest autasustatakse medali ja diplomiga.
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Eesti meistrivoistlused sisesoudmises
SisesOudesarja IV etapp

1. Voistluste toimumise aeg ja koht
1.1. vastavalt jooksva aasta vdistluskalendrile
1.2. Voistluspdeva algus kell 11:00

2. Registreerimine peab olema toimunud vdistlustele eelneva kolmapdeva kella 23:59-ks e-posti teel aadressile
entry@soudeliit.ee, vastava vormi alusel.

3. Loosimine toimub Soudeliidus vdistlustele eelneval neljapaeval. Stardiprotokollid avaldatakse tldjuhul
Soéudeliidu kodulehele neljapaeval hiljemalt kell 23:59.

4. Osavotutasu
4.1. Taiskasvanud —15,00€ (kimme eurot) iga osavdtja kohta.
4.2. Noorte vanuseklassid —10,00€ (kaheksa eurot) iga osavdtja kohta.

5. Distantsid
5.1. 2000 m — noorte A- ja B-vanuseklassid, tdiskasvanud, paraséudjad, veteranid
5.2. 1000 m - noorte C-vanuseklass,

6. Ulatus ja alluvus
6.1. Voistluste korraldajaks on Eesti SGudeliit.

7. Programm ja ajakava

7.1 SisesGudesarja arvestuses osalevad voistlusklassid
7.2 Eesti Ulidpilaste meistrivdistluse klassid

7.3 Korraldaja poolt lisatud vdistlusklassid

8. Kvalifikatsioonisiisteem
8.1. Eelsdite ei korraldata.
8.2. SGitudesse paigutamine toimub sportlaste isiklike rekordite alusel, kuid konkreetne rada loositakse
8.3. Juhul kui eeliilesandmisel ei ole sportlase isiklikku rekordit fikseeritud, siis loositakse tema rada varaseimasse
vastava voistlusklassi soitu.
8.4. Iga vanuseklassi Uldjarjestus selgitatakse aegade pd&hjal.
8.5. Kui sportlased saavutavad vordse tulemuse, siis:
8.5.1. tildjarjestuses parem koht fikseeritakse varasemas séidus startinule.
8.5.2. kui vordne tulemus saavutatakse samas sdidus, saavad vastavad véistlejad lldjarjestuses sama
koha.

9. Tiitlid, auhinnad, diplomid
9.1. Iga voistlusklassi | koht annab Ghtlasi Eesti Meistritiitli sisesGudmises.

9.2. Iga vanuseklassi kolme esimest autasustatakse medali ja diplomiga.

IV etapi I6ppedes autasustatakse Soudesarja kokkuvottes iga voistlusklassi kolme parimat medali ja diplomiga,
voistlusklassi voitjat auhinnaga.
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