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Kul vasinud sa hetkel oled?

A-Team - 3700 = 538 KU/p&evas
U19-23 - 2700 = 387 KU/paevas



Test 1 Test 2
15.03.2018 13.08.2018
Aeroobne lavi (W)

Anaeroobne lavi (W)

VO2 max (W)

VO2max/kg

Laktaat 3 min

Laktaat 15 min



numuinir



SportlaneY

Koormus

Vasimus

_Unl

SRPE1l sRPE2 sRPE3 sRPE4 sRPE5 sRPE6 sRPE/ sRPE8 sRPE9 sRPE10 sRPE11 sRPE12 sRPE13 sRPE14 sRPE15 sRPE16 sRPE17 sRPE18 sRPE19 sRPE20




Sportlane X

Koormus

Vasimus

—Un|

SRPE1l sRPE2 sRPE3 sRPE4 sRPE5 sRPE6 sRPE/ sRPE8 sRPES sRPE10 sRPE11 sRPE12 sRPE13 sRPE14 sRPE15 sRPE16 sRPE17 sRPE18 sRPE19 sRPE20




LICERIG Y
raskus

Treeningu
kestvus

800

600

400

200




SPORTLASE TOOVOIME PIKA-AJALINE ARENG



SOUDJA SPETSIIFILISE TOOVOIME ARENG



LOOU




2O




Melstirite melster 2000




EESTI SOUDELIIT

ESTONIAN ROWING ASSOCIATION
FEDERATION ESTONE DES SOCKETES DAVIRON




