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EESTI SOUDELIIT

ESTONIAN ROWING ASSOCIATION
FEDERATION ESTONIE DES SOCIETES D'AVIRON

JARELKASVU KOONDISTE VALIKSUSTEEM TITLIVOISTLUSTELE 2021/2022 HOOAJAL
TREENINGKOGUNEMISED

Siigisene veelaager

U-19 ja U-23 25.-30.10.2021 Parnu 6 paeva

Talvelaager

U-19 ja U-23 03.-08.01.2022 JOulumae 7 padeva

Varakevadine treeningkogunemine

U-19 ja U-23 19.03.-07.04.2022  Skradin 20 pdeva

EMi eelne treeningkogunemine

U-19 mai 2022 Parnu 10 paeva

U-23 august 2022 Parnu 10 paeva

MMi eelne treeningkogunemine

uU-23 juuli 2022 Parnu 14 pdeva

U-19 juuli 2022 Parnu

Baltic Cup’i eelne treeningkogunemine

U-18 september 2022 Parnu 5 paeva
KONTROLLSTARDID

Vaikesete paatide regatt 16.-17.10.2021 Tartu

C2 6000m EMV 21.11.2021 Virtuaalne

C2 2000m PMV 12.12.2021 Virtuaalne

C2 1000m Alfa 23.01.2022 Virtuaalne

Jooks 3000m 12.02.2022 Parnu

C2 2000m EMV 05.03.2022 Virtuaalne

Croatia Open 08.-10.04.2022 Zagreb

Emajde KV 23.-24.04.2022 Tartu

Eesti KV 04.06.2022 Parnu

VOISTLUSED

Croatia Open 09.-10.04.2022 Zagreb

Emajde KV 24.-25.04.2022 Tartu

U19 EM 20.-22.05.2022 Sabaudia

Eesti KV 28.05.2022 Parnu

Merevaigust Aer 24.-26.06.2022 Trakai (MM-koondiste valikvGistlus)

U19 ja U23 MM 27.-31.07.2022 Varese

Balti MV 15.07.2022 Viljandi

Eesti U19 ja U23 MV 20.-21.08.2022 Viljandi

U23 EM 02.-04.09.2022 Hazewinkel

Baltic Cup

24.-25.09.2022

Copenhagen



PUNKTISUSTEEM

> SOUDMINE: 2021 Viikeste paatide regatt ja 2022 Emajde KV

Paadiklass 2000m 2000m 4000m | 4000m
WBT WBT -> WBT WBT
(mm:sek) sek (mm:sek) sek
M1x 06:31 391 13:02 782
M2- 06:08 368 12:16 736
N1x 07:08 428 14:16 856
N2- 06:50 410 13:40 820

Alus: vastava paadiklassi tippaeg (World Best Time),
Valem: (tippaeg sekundites : tulemus sekundites) x 100

Naide: M1x 2000m tulemus 7:00,0 = 420 sek
Valem: 391 sek : 420 sek x 100 = 93,1 punkti

> SISESOUDMINE: Eesti MV - 6000m, Parnumaa MV —2000m, Alfa — 1000m

WBT (min:sek,0) WBT (sek)
Klass | 6000m 2000m 1000m 6000m | 2000m | 1000m
M 18:03,1| 05:35,8 02:39,9| 1083,1 | 335,8 | 159,9
Mkk 19:16,0| 05:56,7 02:53,4| 1156,0 | 356,7 | 173,4
N 20:17,7 06:22,8 03:04,9| 1217,7 | 382,8 184,9
Nkk 21:56,7 06:53,8 03:28,2| 1316,7 | 413,8 | 208,2

Alus: tippaeg (World Best Time) M; N; Mk/k; Nk/k,
Valem: (tippaeg sekundites : tulemus sekundites) x 50 ja 1000 m x 25)

Ndide: M C2 2000m tulemus 6:00,0 = 360 sek
Valem: 335,8 sek : 360 sek x 50 = 46,6 punkti

> UKE:

e Jooks 3000m (jooksu votja aeg : minu aeg x 25)
Ndide: voditja aeg 10:00,0, minu aeg 11:00,0 = 600 sek : 660 sek x 25 = 22,7 punkti

e Kang 240x - punktiarvestust ei peeta kuid test tuleb sooritada. Kangi raskus:
« M 55,0 kg,
« U23M 52,5 kg,
«  UI9M 50,0 kg;

« N 450Kkg
« U23N 40,0 kg,
«  UISN 35,0 kg;

»  M@juvate pdhjuste olemasolul (eksam, oliimpiaad, haigestumine jne) on UKE teste v&imalik teha kas
enne vOi parast voistlust nadala jooksul.
* VOrdse punktisumma korral on maaravaks tulemus 2000m sdudedistantsil.

*  Punktitabeli arvestust peetakse vaikestel paatide regatil osalenute vahel.
* Et kandideerida koondisesse tuleb osaleda kdigil plaanilistel kontroll- ja testvistlustel.



VALIKSUSTEEM
TREENINGLAAGRITESSE ja TITLIVOISTLUSTELE

* Treeninglaagrisse kutsutakse spordikomisjoni otsuse alusel arvestades vdistlustulemusi
(Vaikeste paatide regatt, C2 6000m, C2 2000m)

* Koondiste lahetamise kriteeriumid:
* EM-le ja MM-le: mudelaegade taitmine ametlikel vdistlustel.
* Balti Cup-ile: Eesti U19 MV tulemuste pdhjal

* NB!
+ Ulesandmine ei ole veel lihetamine
* Kui normi taitjaid ei ole, siis teeb otsuse SL juhatus spordikomisjoni ettepaneku alusel
* Treeningkogunemistele kutsutud sportlastelt ndutakse treeningpaeviku taitmist,
soovitavalt Sportlyzeris.

EESMARGID
Komplekteerida jargmised paatkonnad:

e U23-vanuseklassis: BM8+, BLM2x, BM1x, BW4x, BLW1x;
e U19-vanuseklassis: IM4x, IM1x, JW1x, JW2x;

TREENINGUMAHUD

* Treeningtunde:

* 550-600 h/aastas,

* 12-15 h/néadalas (tavanadalal),

* 18-20 h/nédalas (treeninglaagris);
* Aruandlus (treeningpédevik) Sportlyzeris

KOOLIVAHEAJAD

e 25.10.2021-31.10.2021
e 23.12.2021-09.01.2022
e 28.02.2022 - 06.03.2022
e 25.04.2022 - 01.05.2022
e 14.06.2022 -31.08.2022



MUDELAJAD aastaks 2022

MM EM |U23 Mm]| U23 EM | U19MM |UL9EM

M/N | Klass | WBT* +5% +6% +8% +9% +11% +12%
Mlx | 6:30,74 | 6:50,2 | 6:54,1 | 7:02,0 | 7:059 | 7:13,7 | 7:17,6

5 |M2- | 6:0850 | 6:269 | 6:30,6 | 6380 | 641,7 | 6:49,0 | 6:52,7

2 |m2x | 559,72 | 6:17,7 | 6:21,3 | 6285 | 6:32,1 | 6393 | 6:42,9

< |M4a- | 537,86 | 5:548 | 5:582 | 6:049 | 6:083 | 6:151 | 6:184
Mdx | 532,03 | 5486 | 551,9 | 5586 | 6:01,9 | 6:085 | 6:11,8
M8+ | 5:18,68 | 5:346 | 537,8 | 5442 | 5474 | 5538 | 5569
Wix | 7:07,71 | 7:29,1 | 7:33,4 | 7:41,9 | 7462 | 7:54,7 | 7:59,0

o |W2- | 64741 | 7078 | 7:118 | 7200 | 7241 | 7:32,2 | 7:363

9 |w2x | 63731 | 6572 | 7:01,1 | 7:091 | 7:13,1 | 721,0 | 7:25,0

S |wa- | 6:1436 | 633,1 | 6369 | 6:44,4 | 6481 | 6556 | 6:59,3
Wax | 6:0513 | 6:23,4 | 6270 | 6343 | 6380 | 6453 | 6489
w8+ | 5:52,99 | 6:10,7 | 6:142 | 6:21,2 | 6248 | 6:31,8 | 6354

¥ [tmix| 6:41,03 | 7011 | 7051 | 7:131 | 7:171

2 |um2x| 605,33 | 6236 | 6272 | 6345 | 6382

% |Lwaix| 724,46 | 7:46,7 | 7:51,2 | 8001 | 8:04,5

Z |ww2x| 641,36 | 7:01,5 | 7:055 | 7:135 | 7:175

- kergekaalu normi tditmiseks peab olema sportlane kaalutud WR (FISA) reeglite kohaselt
- normi tditmine seisval veel.

Kinnitatud juhatuse otsusega 28.veebruaril 2022.



