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Muudatused ESL reegliraamatusMuudatused ESL reegliraamatusMuudatused ESL reegliraamatusMuudatused ESL reegliraamatus

o Põhineb World Rowing Rule Book 2021 versioonil

o ESL reeglite numeratsioon vastavuses WR Rule Book 2021-ga

o Lisatud uued määrused (kohustuslikud soovitused)

o Märgis “E” numbri järel - sõnastatud Eesti võistluste jaoks

o Tähtsamad määrused tõlgitud eesti keelde
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KohtunikuKohtunikuKohtunikuKohtuniku rollrollrollroll

Kohtunike meeskond tagab:

o ohutuse võistluste ajal

o võrdsed tingimused võistlejatele

o probleemide lahendamise
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PõhireeglidPõhireeglidPõhireeglidPõhireeglid

o Veele minek

o Liikumine starti

o Stardiprotseduur

o Sõidu ajal

o Finiš

o Veepealt maha
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Veele minekVeele minekVeele minekVeele minek ---- paatpaatpaatpaat

o Paadi veepeale minekul peavad paadil olema:

o Paadi number (protokolli järgi määratud number)

o Paadinina
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Kui paadil ei ole ülaltoodud punktid täidetud, siis kohtunik ei luba

võistlejat vee peale enne, kui puudused on likvideeritud!

oBalloonid peavad olema veekindlad

o Klubi värvides aerulabad

o Kannapaelad (näidata kohtunikele, et oleks kinnitatud)



Veele minekVeele minekVeele minekVeele minek ---- riietusriietusriietusriietus

o Võistlejatel peab olema:

o Ühtne riietus

o Roolimeeste riietus võib külma ilma korral erineda

o Paatkonnal ühtsed peakatted

o Riietel on keelatud alkoholi- ja tubakatoodete logod
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Veele minekVeele minekVeele minekVeele minek ---- riietusriietusriietusriietus
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Veele minekVeele minekVeele minekVeele minek ---- kaaluminekaaluminekaaluminekaalumine

o Roolimeeste ja kergekaalu võistlejate kaalumine

o Toimub 1-2h enne vastava paadiklassi võistluspäeva esimest starti

o Roolimeeste min kaal – 55.0 kg (vajadusel kuni 15.0 kg lisaraskust)

o Mehed kk – max 72.5 kg (paatkonna keskmine 70.0 kg)

o Naised kk – max 59.0 kg (paatkonna keskmine 57.0 kg)
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Liikumine startiLiikumine startiLiikumine startiLiikumine starti

o Võistluse korraldaja on avaldanud liiklusreeglid

o Sõudja ja treener vastutavad liiklusreeglitest arusaamise eest

o Iga sõudja kohus on jälgida reegleid! 

o Sõudja soojendusel ja mahasõidul:
o Jääb seisma, kui lähenevad võistlevad paatkonnad

o Hoidub finišijoone ületamisest, kui paadid on finišeerimas

o Ei tohi võistlussõiduga kaasa sõita, kui ta ei osale sõidul

o Sõudja jälgib kella ning on õigeaegselt valmis kutseks starti

o Reeglite mitte järgimine = sanktsioon

https://www.soudeliit.ee/regulatsioonid/liiklusskeemid/
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LiikumineLiikumineLiikumineLiikumine startistartistartistarti –––– Viljandi Viljandi Viljandi Viljandi näidenäidenäidenäide
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StarStarStarStardidididi ettevalmistusettevalmistusettevalmistusettevalmistus

o Starter kutsub paatkonnad starditsooni

o Starter määrab paatkondadele võistlusrajad (võib hajutada)

o Paatkonnad peavad olema kinnitatud kaks minutit enne sõidu algust

o Võistleja võib tõsta käe kui paatkond ei ole veel sõiduks valmis

o Paatide joondamine vastavalt joondaja käsklustele
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StardiprotseduurStardiprotseduurStardiprotseduurStardiprotseduur

o Konkreetne paus

o Starter annab stardi langetades lipu ja öeldes : "Läks!"
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o Starter annab korralduse: “2 minutit” 

o Loendus, nimede väljahõikamise ajal ei pööra starter enam käe
tõstmisele tähelepanu

o Loenduse lõpus ütleb Starter: „Tähelepanu!“

o Seejärel tõstab punase lipu valge ristiga



Start Start Start Start ---- kiirstartkiirstartkiirstartkiirstart

o Peale „kahe minuti“ teatamist võib starter anda kiirstardi kui:
o on halvad ilmastikutingimused, lahtine start või muud asjaolud

o on veendunud paatkondade valmiduses

o on teavitanud paatkondi: “Kiirstart“

o Seejärel starter:
o hõikab „Kõik paatkonnad“

o pärast konkreetset pausi „Tähelepanu“ 

o Seejärel tõstab punase lipu valge ristiga

o Starter annab stardi langetades lipu ja öeldes : "Läks!"
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ValestartValestartValestartValestart

o Valestardi määrab stardikohtunik (joondaja)

o Võistluse peatab starter
o Ruupori hädasignaal (kella helin)

o Lehvitades punast lippu küljelt küljele

o Starti tagasi pöördumine PEAB toimuma omal rajal

o Valestardi teinud paatkonda(sid) karistatakse kaardiga

o Ei toimu uut loendust enne uut starti
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Sõidu ajalSõidu ajalSõidu ajalSõidu ajal

o Paatkond lahkub oma rajalt omal riskil

o Paatkond vastutab ISE oma roolimise eest

o Segamisel võib karistada eelneva hoiatuseta

o Arbiiter:
o otsustab, kas toimub segamine

o otsustab, kas paatkond on omal rajal

o tagab sõidu turvalisuse ja võrdsuse

o ei või muuta lõppjärjestust
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Sõidu ajalSõidu ajalSõidu ajalSõidu ajal

o Valge lipuga annab arbiiter võistlejale suuniseid
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o Punase lipuga peatab arbiiter võistlussõidu



FinišFinišFinišFiniš

o Paadinina üle finišijoone = paat on jõudnud 
finišisse

o Käe tõstmine pärast finišeerimist = kohtuniku 
enda juurde kutsumine

oPärast finišeerimist on õigus esitada pretensioone
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FinišFinišFinišFiniš

o Pretensioonid finišiala sees, juhul kui teine võistleja sai sõidu ajal eelise

o Paati pikali heitmine = märk terviserikkest

o Sõidu lõpetab arbiiter lipu tõstmisega võistlejate ja finišitorni suunas

o Finišialalt lahkuda esimesel võimalusel
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Vee pealt mahaVee pealt mahaVee pealt mahaVee pealt maha

o Järgi liiklusreegleid tagasisõidul paadisilda

o Pärast sõitu ära ületa finišijoont lippude vahelt

o Hoidu kaassõitjatega kokku sõitmisest

o Tule vee pealt maha selleks ettenähtud kohast

o Vabasta paadisild esimesel võimalusel

o Tagasta võistlusnumber

o Kontrollkomisjoni liige võib kontrollida kannapaelte olemasolu
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SanktsioonidSanktsioonidSanktsioonidSanktsioonid

o Kohtunik võib anda noomituse mistahes reeglite rikkumise eest

o Kohtunik võib anda kollase kaardi:
o starti hilinemise eest

o ühtse vormi mitte kandmise eest

o valestardi eest

o sõidu ajal teise paatkonna segamise eest

o liiklusskeemi eiramise eest

o ebasportliku käitumise eest
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SanktsioonidSanktsioonidSanktsioonidSanktsioonid

o 2 KOLLAST kaarti ühes sõidus = PUNANE KAART 

o Raskeloomuline rikkumine = kohene PUNANE KAART
Näiteks: kui üks võistleja on teisele võistlejale ohtlik

03.12.2022 WWW.SOUDELIIT.EE 21



Lisaks pea meelesLisaks pea meelesLisaks pea meelesLisaks pea meeles

o Äikeseohu korral järgi KOHTUNIKE korraldusi

o Tehnilised probleemid teel starti ja stardi ajal:
o anna märku kohtunikule

o edasta kohtunikule treeneri andmed

o stardis enne “2 minutit” tõsta käsi

o Ühtne riietus poodiumil, kui autasustamine on kohe pärast sõitu
o Sokid samas toonis, kui ei, siis võta ära

o Enne rahvusvahelisi võistlusi, õpi selgeks vajalikud terminid inglise keeles
o Paadiosad, stardiprotseduur, jne.

o Sportlane suhtleb Sõudeliiduga ainult läbi klubi esindaja
03.12.2022 WWW.SOUDELIIT.EE 22



AitähAitähAitähAitäh!!!!
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