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= Muudatused ESL reegliraamatus

o Pohineb World Rowing Rule Book 2021 versioonil

o ESL reeglite numeratsioon vastavuses WR Rule Book 2021-ga
o Lisatud uued maarused (kohustuslikud soovitused)

o Margis “E” numbri jarel - sonastatud Eesti voistluste jaoks

o Tahtsamad maarused tolgitud eesti keelde
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~\\= Kohtuniku roll

EESTI SOUDELUT

ESTONIAN ROWING ASSOCIATION
FEDERATION ESTONE DES SOCKTES DAVRON

Kohtunike meeskond tagab:

o ohutuse vdistluste ajal
o vordsed tingimused voistlejatele
o probleemide lahendamise
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N Pohireeglid

EESTI SOUDELUT
ESTONIAN ROWING ASSOCIATION
FEDERATION ESTONIE DES SOCKTES DAVIRON

o Veele minek

o Liikumine starti
o Stardiprotseduur
o Soidu ajal

o Finis

o Veepealt maha
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\ .
— Veele minek - paat

ESTONIE DES SOCKTES DAVIRON

o Paadi veepeale minekul peavad paadil olema:
o Paadi number (protokolli jargi maaratud number)

o Paadinina

o Kannapaelad (naidata kohtunikele, et oleks kinnitatud)

oBalloonid peavad olema veekindlad
o Klubi varvides aerulabad

Kui paadil ei ole Gilaltoodud punktid taidetud, siis kohtunik ei luba
voistlejat vee peale enne, kui puudused on likvideeritud!
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i}\% Veele minek - riietus

o Voistlejatel peab olema:
o Uhtne riietus
o Roolimeeste riietus voib kilma ilma korral erineda

o Paatkonnal Uhtsed peakatted

o Riietel on keelatud alkoholi- ja tubakatoodete logod
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o Veele minek - riietus
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= Veele minek - kaalumine

ESTONIAN ROWING ASSOCIATION
FEDERATION ESTONIE DES SOCETES DAVIRON

o Roolimeeste ja kergekaalu voistlejate kaalumine
o Toimub 1-2h enne vastava paadiklassi vOistluspaeva esimest starti
o Roolimeeste min kaal — 55.0 kg (vajadusel kuni 15.0 kg lisaraskust)
o Mehed kk — max 72.5 kg (paatkonna keskmine 70.0 kg)
o Naised kk —max 59.0 kg (paatkonna keskmine 57.0 kg)
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= Liikumine starti

ESTONIAN ROWING ASSOCIATION
FEDERATION ESTONE DES SOCKTES DAVRON

o Voistluse korraldaja on avaldanud liiklusreeglid
o Soudja ja treener vastutavad liiklusreeglitest arusaamise eest
o lga soudja kohus on jalgida reegleid!
o Soudja soojendusel ja mahasoidul:
o Jaab seisma, kui [ahenevad vdistlevad paatkonnad

eV eoe

o Ei tohi voistlussoiduga kaasa soita, kui ta ei osale soidul
o Soudja jalgib kella ning on digeaegselt valmis kutseks starti

o Reeglite mitte jargimine = sanktsioon
https://www.soudeliit.ee/regulatsioonid/liiklusskeemid/
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EESTI SOUDELUT

ESTONIAN ROWING ASSOCIATION
FEDERATION ESTONE DES SOCKTES DAVRON

Liikkumine starti — Viljandi naide
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LIKLUSSKEEM
Viljandi jarvel 2000m distantsil
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= Stardi ettevalmistus

FEDERATION ESTONE DES SOCKETES DAVIRON

o Starter kutsub paatkonnad starditsooni

o Starter maarab paatkondadele vadistlusrajad (vOib hajutada)

o Paatkonnad peavad olema kinnitatud kaks minutit enne sdidu algust
o Voistleja voib tosta kae kui paatkond ei ole veel s6iduks valmis

o Paatide joondamine vastavalt joondaja kasklustele
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N\= Stardiprotseduur

EESTI SOUDELUT

ESTONIAN ROWING ASSOCIATION
FEDERATION ESTONIE DES SOCETES DAVIRON

o Starter annab korralduse: “2 minutit”

o Loendus, nimede valjahdikamise ajal ei podra starter enam kae
tostmisele tahelepanu

o Loenduse |6pus utleb Starter: ,,Tahelepanu!“

o Seejarel tdstab punase lipu valge ristiga

o Konkreetne paus

o Starter annab stardi langetades lipu ja 6eldes : "Laks!"
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= Start - kiirstart

NI
FEDERATION ESTONE DES SOCKETES DAVIRON

o Peale ,,kahe minuti“ teatamist voib starter anda kiirstardi kui:
o on halvad ilmastikutingimused, lahtine start voi muud asjaolud
o on veendunud paatkondade valmiduses
o on teavitanud paatkondi: “Kiirstart®

o Seejarel starter:
o hoikab ,Kdik paatkonnad“
o parast konkreetset pausi ,Tahelepanu”
o Seejarel tostab punase lipu valge ristiga
o Starter annab stardi langetades lipu ja 6eldes : "Laks!"
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= Valestart

FEDERATION ESTONE DES SOCKETES DAVIRON

o Valestardi maarab stardikohtunik (joondaja)

o Voistluse peatab starter
o Ruupori hadasignaal (kella helin) L

o Lehvitades punast lippu kuljelt kuljele
o Starti tagasi poordumine PEAB toimuma omal rajal
o Valestardi teinud paatkonda(sid) karistatakse kaardiga

o Ei toimu uut loendust enne uut starti
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o Paatkond lahkub oma rajalt omal riskil
o Paatkond vastutab ISE oma roolimise eest
o Segamisel vOib karistada eelneva hoiatuseta

o Arbiiter:
o otsustab, kas toimub segamine
o otsustab, kas paatkond on omal rajal
o tagab soidu turvalisuse ja vordsuse
o ei vOi muuta |Ooppjarjestust
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= S&idu ajal

ESTONIAN ROWING ASSOCIATION
FEDERATION ESTONIE DES SOCETES DAVIRON

o Valge lipuga annab arbiiter voistlejale suuniseid

o Punase lipuga peatab arbiiter voistlussoidu
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— Fin

EESTI SOUDELUT

ESTONIAN ROWING ASSOCIATION
FEDERATION ESTONIE DES SOCETES DAVIRON

<

o Paadinina ule finiSijoone = paat on joudnud
finiSisse

o Kae tostmine parast finiseerimist = kohtuniku
enda juurde kutsumine

oParast finiSeerimist on digus esitada pretensioone
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. Fin

EESTI SOUDELUT

ESTONIAN ROWING ASSOCIATION
FEDERATION ESTONE DES SOCKTES DAVRON

IS

o Pretensioonid finisiala sees, juhul kui teine voistleja sai sdidu ajal eelise
o Paati pikali heitmine = mark terviserikkest
o Soidu |6petab arbiiter lipu tdstmisega voistlejate ja finisitorni suunas

o Finisialalt lahkuda esimesel voimalusel
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T Vee pealt maha

o Jargi liiklusreegleid tagasisoidul paadisilda

o Hoidu kaassoitjatega kokku soitmisest

o Tule vee pealt maha selleks ettenahtud kohast
o Vabasta paadisild esimesel voimalusel

o Tagasta voistlusnumber

o Kontrollkomisjoni liige voib kontrollida kannapaelte olemasolu
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= . .
o Sanktsioonid

o Kohtunik voib anda noomituse mistahes reeglite rikkumise eest

o Kohtunik voib anda kollase kaardi:
o starti hilinemise eest
o Uhtse vormi mitte kandmise eest
o valestardi eest
o sOidu ajal teise paatkonna segamise eest
o liiklusskeemi eiramise eest \
o ebasportliku kaitumise eest

)

Lol
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LT Sanktsioonid

.

o 2 KOLLAST kaarti ihes soidus = PUNANE KAART

o Raskeloomuline rikkumine = kohene PUNANE KAART
Naiteks: kui tks voistleja on teisele voistlejale ohtlik
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— Lisaks pea meeles

G
FEDERATION ESTONE DES SOCKETES DAVIRON

o Aikeseohu korral jargi KOHTUNIKE korraldusi

o Tehnilised probleemid teel starti ja stardi ajal:
o anna marku kohtunikule
o edasta kohtunikule treeneri andmed
o stardis enne “2 minutit” tosta kasi

o Uhtne riietus poodiumil, kui autasustamine on kohe pérast sditu
o Sokid samas toonis, kui ei, siis vOta ara

o Enne rahvusvahelisi voistlusi, Opi selgeks vajalikud terminid inglise keeles
o Paadiosad, stardiprotseduur, jne.

o Sportlane suhtleb S6udeliiduga ainult labi klubi esindaja
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EESTI SOUDELUT
ESTONIAN ROWING ASSOCIATION
FEDERATION ESTONIE DES SOCKTES DAVIRON

Aitah!
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