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U19 ja U23 KOONDISTE VALIKSÜSTEEM TIITLIVÕISTLUSTELE 2024 HOOAJAL 

TREENINGKOGUNEMISED 

• Varakevadine  treeningkogunemine ja Croatia Open 

U-19 ja U-23  11.03.-07.04.2024 Skradin  28 päeva 

• EMi eelne treeningkogunemine 

U-19   00.-00.00.2024  Pärnu  0 päeva 

U-23   00.-00.00.2024   Pärnu 

• MMi eelne treeningkogunemine 

U-23   11.-17.08.2024  St.Catharines 7 päeva 
U-19   11.-17.08.2024  St.Catharines 7 päeva 

• Baltic Cup’i eelne treeningkogunemine 
U-18   09.-13.09.2023  Pärnu  5 päeva 

 

KONTROLLSTARDID 

• Väikesed paadid  14.-15.10.2023  Tartu 

• C 6000m EMV   25.11.2023  Viljandi 

• C 2000m PMV   16.12.2023  Pärnu 

• C 1000m Alfa   20.01.2024  Tallinn 
• Kang    10.02.2024  Pärnu 

• Jooks 3000m   11.02.2024  Pärnu 

• C 2000m EMV   09.03.2024  Narva 

• Croatia Open   06-07.04. 2024  Zagreb 

• Emajõe KV   04.-05.05.2024  Tartu  

• Eesti KV   25.05.2024  Pärnu 

• Balti Cup-i katsevõistlus  07.-08.09.2024  Viljandi (Aidu) 

 

VÕISTLUSED 

• Croatia Open   06.-07.04.2024  Zagreb 

• Emajõe KV   04.-05.05.2024  Tartu 

• Eesti KV   25.05.2024  Pärnu 

• U19 EM   01.-02.06.2024  Kruszwica 

• Eesti MV sõudesprindis  08.06.2024  Tallinn 

• MK III etapp   14.-16.06.2024  Poznan (U-23 MM-i üks valikvõistlus) 

• Merevaigust Aer  28.-30.06.2024  Trakai (MM-i koondiste valikvõistlus) 

• Eesti MV   13.-14.07.2024 

• Eesti U15-U23 MV  10.-11.08.2024 

• U19 MM   18.-25.08.2024  St.Catharines, CAN 
• U23 MM   18.-25.08.2023  St.Catharines, CAN 

• U23 EM   07.-08.09.2024  Edirne, TUR 

• Baltic Cup   28.-29.09.2024  Aarungen, NOR 
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PUNKTISÜSTEEM 

➢ SÕUDMINE: Väikeste paatide regatt 2023 ja Emajõe KV 2024 
 

Paadiklass 2000m 

WBT 
(mm:sek) 

2000m  
WBT -> 

sek 

4000m 

WBT 
(mm:sek) 

4000m  
WBT 
sek 

M1x 06:31 391 13:02 782 

M2- 06:08 368 12:16 736 

N1x 07:08 428 14:16 856 

N2- 06:50 410 13:40 820 

Alus: vastava paadiklassi tippaeg (World Best Time),  

Valem: (tippaeg sekundites : tulemus sekundites) x 100 

Näide:  M1x 2000m tulemus 7:00,0 = 420 sek 

Valem: 391 sek : 420 sek x 100 = 93,1 punkti 

 

➢ SISESÕUDMINE: Eesti MV - 6000m ja 2000m, ESS Kalev MV – 2000m, Alfa – 1000m 
 

WBT (min:sek,0) WBT (sek) 

Klass 6000m 2000m 1000m 6000m 2000m 1000m 

M 18:03,1 05:35,8 02:39,9 1083,1 335,8 159,9 

       

N 20:17,7 06:22,8 03:04,9 1217,7 382,8 184,9 

       

Alus: tippaeg (World Best Time) M; N;  

Valem: (tippaeg sekundites : tulemus sekundites) x 50  ja 1000 m x 25) 

Näide:  M  C 2000m tulemus 6:00,0 = 360 sek 

Valem: 335,8 sek : 360 sek x 50 = 46,6 punkti 

 

➢ ÜKE - jooks 3000m 

Jooksu võitja aeg (sek) / minu aeg (sek) * 25 = punktid 

Näide: jooksu võitja aeg 10:00 (600 sek), minu aeg 10:30 (630 sek) -> 600 / 630 * 25 = 23,8 punkti  

 

➢ ÜKE – lamades kang tõmme rinnani 240x 

• punktiarvestust ei peeta, kuid test tuleb sooritada 

• kangi raskus:  

▪ U-23 M ja Mkk:  55 kg,  
▪ U-19 M:   50 kg, 

▪ U-23 N:  40 kg,  

▪ U-23 Nkk:  35 kg, 

▪ U-19 N:       35 kg, 

➢ Et kandideerida koondisesse tuleb osaleda kõigil plaanilistel kontroll- ja testvõistlustel. 

 

➢ Punktitabeli arvestus: kõik võistlused lähevad arvesse ja võrdsete punktide korral on parem see kes on 

näidanud parimat tulemust 2000m sõudedistantsil. 

 

➢ ÜKE teste on mõjuval põhjusel (eksam, olümpiaad, haigus, jne) võimalik teha kas enne või pärast 

ametlikku testimise päeva (+/- 1 nädal).  
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VALIKSÜSTEEM TREENINGLAAGRISSE ja TIITLIVÕISTLUSTELE 

➢ Treeninglaagrisse paremustabeli alusel: 

• U19 - 5 in (vajadusel komisjoni poolt kuni 3 in),  

• U23 - 7 in (vajadusel komisjoni poolt kuni 3 in) 

 

➢ EM-i ja MM-i koondistesse saamise kriteeriumid: 

• U-19 EM: hooaja ametlike võistlustulemuste või Sõudeliidu korraldatud katsevõistluste põhjal 

• U-19 MM: hooaja ametlike võistlustulemuste põhjal või U19 EM-l saavutatud koha alusel – koht EM-i 

esimese 50% hulgas, kuni 8. koht. 

 

• U-23 MM ja U-23 EM: hooaja ametlike võistlustulemuste põhjal 

 

➢ Kui normi täitjaid ei ole, siis teeb otsuse Sõudeliidu juhatus spordikomisjoni ettepaneku alusel. 

 
➢ Balti Cup’i võistkond komplekteeritakse hooaja ametlike võistluste või katsevõistluste põhjal. 

 

 

 
MAHUD ja ARUANDLUS 

➢ Treeningumahud: 

• Aastas:    550 - 600 tundi (8-9 treeningut nädalas) 

• Nädalas:  14 - 16 tundi (tavanädalal) 

• Treeninglaagris: ca 20 tundi nädalas 

 

➢ Aruandlus Sportlyzeris 
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MUDELAJAD aastaks 2024 
 
 

 
 
 

- kergekaalu normi täitmiseks peab olema sportlane kaalutud WR (FISA) reeglite kohaselt 
- normi täitmine seisval veel. 

 
 
Kinnitatud juhatuse otsusega xx.xx.2024 

*WBT - World Best Time

Mehed Naised Mehed Naised Mehed Naised Mehed Naised

M/N Klass Kpv 1 WBT* sek +7% +8% +8% +9% +10% +11% +11% +12%

M1x 18.07.17 6:30,74 390,7 6:58,0 7:02,0 7:09,8 7:13,7

M2- 28.07.12 6:08,50 368,5 6:34,3 6:38,0 6:45,4 6:49,0

M2x 29.08.14 5:59,72 359,7 6:24,9 6:28,5 6:35,7 6:39,3

M4- 25.05.12 5:37,86 337,9 6:01,6 6:04,9 6:11,7 6:15,1

M4x 28.07.21 5:32,03 332,0 5:55,2 5:58,6 6:05,2 6:08,5

M8+ 18.06.17 5:18,68 318,7 5:41,0 5:44,2 5:50,6 5:53,8

W1x 21.09.02 7:07,71 427,7 7:41,9 7:46,2 7:54,7 7:59,0

W2- 28.07.21 6:47,41 407,4 7:20,0 7:24,1 7:32,2 7:36,3

W2x 29.08.14 6:37,31 397,3 7:09,1 7:13,1 7:21,0 7:25,0

W4- 29.08.14 6:14,36 374,4 6:44,4 6:48,1 6:55,6 6:59,3

W4x 28.07.21 6:05,13 365,1 6:34,3 6:38,0 6:45,3 6:48,9

W8+ 28.07.21 5:52,99 353,0 6:21,2 6:24,8 6:31,8 6:35,4

LM1x 09.09.18 6:41,03 401,0 7:09,1 7:13,1

LM2x 28.07.21 6:05,33 365,3 6:30,9 6:34,5

LW1x 09.07.22 7:23,36 443,4 7:58,9 8:03,3

LW2x 17.06.23 6:40,47 400,5 7:12,5 7:16,5

N
a

is
e

d
M

k
k

N
k

k
M

e
h

e
d

U23 MM U23 EM U19MM U19EM


