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Rakendamine:

Kdesoleva juhendi eesmargiks on tihtlustada sisesGudesarja (edaspidi , Sari“) osavdistluste labiviimise
korraldust, programmi ja punktiarvestust.

Voimalusel kannab sari sponsori nime.

Voistluste toimumise aeg:
Voistluste toimumise kuupdevad on maaratud vastava aasta sGudevdistluste kalendriga.

Korraldajal on Gigus muuta vdistluste algusaega kui see tuleneb suurest vistlejate arvust.

Registreerimine:

. Voistlejate tdpne nimeline koosseis tuleb esitada kirjalikult e-postiga vastava osavdistluse korraldajale

voitlustele eelneva esmaspdaeva kella 23:59-ks.
Registreering tuleb teha Korraldaja poolt ette antud vormi alusel (milline on avaldatud Soudeliidu kodulehel)

Loosimine ja voistlussdidud

Loosimine toimub vastava osavdistluse juhendiga ette nahtud ajal.

Stardiprotokollid avalikustatakse Sdudeliidu kodulehel Gildjuhul vdistlustele eelneval neljapaeval
Osavoistluse korraldajal on digus lilitada programmi sarjavaliseid voistlusklasse.

Osavoistluse korraldajal on digus eri voistlusklasse Uhte séitu kokku panna.

Osavotutasu sisesdudesarja voistlustel:
Osavotutasu on maaratud vastava voistluse juhendiga
Osavotutasu makstakse korraldajale.

Tervislik seisund
Iga voistleja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest.

Stardikasklused:
Stardikasklused antakse ergomeetri monitoride kaudu: ,Ready” -, Attention”—,Row” (,,Valmis“ —

,Tahelepanu” —,S6ua“)

Tehniline rike ergomeetril vGi vdistlussiisteemis:

Kui tehniline rike toimus esimesel 100 meetril siis antakse kordusstart.

Kui tehniline rike toimus eelsGidus peale 100 meetri ldbimist, antakse vastavale vdistlejale (vGistkonnale)
vOimalus labida distants uuesti korraldaja drandagemisel mones teises voistlussdidus.

Kui paatide kujutused peatuvad suurel ekraanil vms, kuid ergomeetri monitorile ilmub tekst ,Keep rowing”
ehk ,jédtka sudmist” tuleb sduda 18puni vdi kohtuniku marguandeni. Sellise rikke korral fikseerib ergomeeter
voistleja individuaalse aja.

Piirangud
Voistlusergomeetritel on keelatud kasutada logikaarte ja monitoriga Gihilduvat pulsimddtjat.
Voistlejatel on vdistlusséidu ajal keelatud kasutada kdrvaklappe/kuulareid (va vaegkuuljatele mdeldud

vahendid)
Koik voistlejad peavad alluma konkreetsel vGistluspaigal kehtivatele sisekorra eeskirjadele. (naiteks
vahetusjalatsite néue vms)
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10. Sarja ja etappide paremusjarjestus, auhinnad ja tiitlid

2025-2026 Sportland Sisesdudesarja juhend

10.1. Igal etapil (osavdistlusel) selgitatakse konkreetse osavdistluse paremusjarjestus ja valjastatakse auhinnad
vastavalt selle voistluse juhendile.
10.2. IV etapi |Oppedes autasustatakse SGudesarja kokkuvottes iga vdistlusklassi kolme parimat sarja medaliga.

11. Sarja voistlusklassid ja punktiarvestus:
11.1. Iga voistlusklassi voistlejatele jagatakse igal etapil kohapunktid jargnevalt: | koht 1 punkt, Il koht 2 punkti jne
11.2. Etappide kohapunktid liidetakse

11.3. Vahima punktisumma saaja vastavas voistlusklassis on sarja vditja selles voistlusklassis.

11.4. Sarja Uldvoitja selgitamiseks arvestatakse iga osavotja kolme paremat tulemust neljast etapist.
11.5. Uldarvestuses osalemiseks peab vdistleja olema osalenud vihemalt kolmel etapil.

11.6. Vordsete punktide korral saab parema asetuse pikemal distantsil parema koha saanud vdistleja.
11.7. Sarja arvestuses osalevad jargmised vdistlusklassid:

TC, PC (U15):
TB, PB (U17):
TA, PA (U19):
M, N

Parasoudmine:
ParaN:
ParaM:

Veteranid:

VN30+, VM30+:
VN40+, VM40+:
VN50+, VM50+:
VN60+, VM60+:

VM70+:

2012 ja hiljem siindinud
2010-2011 stindinud
2008-2009 siindinud

(PR1+PR2+PR3);
(PR1+PR2), (PR3);

1996 ja varem siindinud
1986 ja varem siindinud
1976 ja varem siindinud
1966 ja varem siindinud
1956 ja varem siindinud

12. Osavoétjate majandamine:

12.1. Kdik voistlustest osavdtuga seotud ldhetus-, majutamis- ja toitlustamiskulud kannavad osavdotvad

organisatsioonid voi sportlased ise.

12.2. Voistluste korraldamisega seotud kulud kannab Korraldaja.

13. Erijuhtumid ja juhendiga reguleerimata kiisimused:
13.1. Erijuhtumite korral vGtavad voistluste Korraldaja ja Ziirii tarvitusel vajalikud meetmed.

13.2. Kaik voistlusreeglite ja juhenditega maaratlemata jaanud kiisimused lahendatakse vdistluspaigas Korraldaja
ja voistluste Zirii poolt.

13.3. Iga osavdistluse korraldaja maarab voistlustele peakohtuniku.
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2025-2026 Sportland Sisesdudesarja juhend

Eesti meistrivoistlused sisesdoudmises pikamaa distantsil

Sisesdudesarja | etapp

1. Voistluste toimumise aeg ja koht:

1.1. vastavalt jooksva aasta vdistluskalendrile

1.2. voistluspdeva algus kell 11:00

2. Registreerimine peab olema toimunud vdistlustele eelneva esmaspdeva kella 23:59-ks e-posti teel aadressile
entry@soudeliit.ee, vastava vormi alusel.
3. Loosimine toimub vdistlustele eelneval neljapaeval. Stardiprotokollid avaldatakse tldjuhul SGudeliidu
kodulehel neljapadeval hiljemalt kell 23:59
4. Osavotutasud
4.1. Taiskasvanud —30,00€ (kolmkimmend eurot) iga osavotja kohta.
4.2. Noorte vanuseklassid — 25,00€ (kakskimmend viis eurot) iga osavotja kohta.
5. Distantsid ja voistlusklassid
5.1. 6000 m - Taiskasvanud, noorte A- ja B-vanuseklass, veteranid
5.2.3000m  — parasodudjad, noorte C-vanuseklass
6. Ulatus ja alluvus
6.1. Voistluste vastutavaks korraldajaks on Eesti SGudeliit.
7. Programm ja ajakava
7.1. Sisesdudmise sarjas osalevad vdistlusklassid
7.2. Voistluste ajakava sOltub osavétjate arvust. Voistlusklasside jarjestus on:
1. ParaN (PR1 + PR2 + PR3); 2. ParaM (PR1 + PR2), (PR3);
3. VN30+, VN40+, VN50+, VN60+; 4.VM30+, VM40+, VM50+, VM60+, VM70+;
5.7C; 6. PC;
7. TB; 8. PB;
9. TA; 10. PA;
11. N, sh U23N*; 12. M, sh U23M*;
* U23 medalistid selgitatakse tdiskasvanute voistluse raames.
8. Kuvalifikatsioonisiisteem
8.1. Eelsdite ei korraldata.
8.2. Sditudesse paigutamine toimub sportlaste isiklike rekordite alusel, kuid konkreetne rada loositakse.
8.3. Juhul kui registreerimisel ei ole sportlase isiklikku rekordit fikseeritud, siis loositakse tema rada varaseimasse
vastava vanuseklassi sGitu.
8.4. lIga vanuseklassi ildjarjestus selgitatakse aegade pohjal.
8.5. Kui sportlased saavutavad vordse tulemuse, siis:
8.5.1. lldjarjestuses parem koht fikseeritakse varasemas sGidus startinule.
8.5.2. kui vordne tulemus saavutatakse samas sdidus, saavad vastavad sportlased uldjarjestuses sama koha.
9. Tiitlid, auhinnad, diplomid
9.1. Iga voistlusklassi | koht annab Uhtlasi Eesti meistritiitli sisesdudmises pikamaa distantsil.
9.2. Iga vanuseklassi kolme esimest autasustatakse medali ja diplomiga.
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2025-2026 Sportland Sisesdudesarja juhend

Eesti meistrivoistlused sisesoudmises
SisesOudesarja IV etapp

1. Voistluste toimumise aeg ja koht
1.1. vastavalt jooksva aasta vdistluskalendrile
1.2. Voistluspdeva algus kell 11:00

2. Registreerimine peab olema toimunud vdistlustele eelneva esmaspdeva kella 23:59-ks e-posti teel aadressile
entry@soudeliit.ee, vastava vormi alusel.

3. Loosimine toimub Soudeliidus vdistlustele eelneval neljapaeval. Stardiprotokollid avaldatakse tldjuhul
Soéudeliidu kodulehele neljapaeval hiljemalt kell 23:59.

4. Osavotutasu
4.1. Taiskasvanud —30,00€ (kolmkiimmend eurot) iga osavotja kohta.
4.2. Noorte vanuseklassid — 25,00€ (kakskimmend viis eurot) iga osavotja kohta.

5. Distantsid
5.1. 2000 m — noorte A- ja B-vanuseklassid, tdiskasvanud, paraséudjad, veteranid
5.2. 1000 m - noorte C-vanuseklass,

6. Ulatus ja alluvus
6.1. Voistluste vastutavaks korraldajaks on Eesti SGudeliit.

7. Programm ja ajakava
7.1 SisesGudesarja arvestuses osalevad voistlusklassid
7.2 Voistluste ajakava sOltub osavotjate arvust. Voistlusklasside jarjestus on:

1. ParaN (PR1 + PR2 + PR3); 2. ParaM (PR1 + PR2), (PR3);

3. VN30+, VN40+, VN50+, VN60+; 4.VM30+, VM40+, VM50+, VM60+, VM70+;
5.TC; 6. PG

7.TB; 8. PB;

9. TA; 10. PA;

11. N; U23N* 12. M; U23M

* U23 medalistid selgitatakse tdiskasvanute véistluse raames.

8. Kuvalifikatsioonisiisteem
8.1. Eelsdite ei korraldata.
8.2. Situdesse paigutamine toimub sportlaste isiklike rekordite alusel, kuid konkreetne rada loositakse
8.3. Juhul kui eeliilesandmisel ei ole sportlase isiklikku rekordit fikseeritud, siis loositakse tema rada varaseimasse
vastava voistlusklassi sditu.
8.4. Iga vanuseklassi Uldjarjestus selgitatakse aegade pd&hjal.
8.5. Kui sportlased saavutavad vordse tulemuse, siis:
8.5.1. lildjarjestuses parem koht fikseeritakse varasemas sGidus startinule.
8.5.2. kui vordne tulemus saavutatakse samas sdidus, saavad vastavad vdistlejad Uldjarjestuses sama
koha.

9. Tiitlid, auhinnad, diplomid

9.1. Iga voistlusklassi | koht annab Uhtlasi Eesti meistritiitli sisesdudmises.
9.2. Iga vanuseklassi kolme esimest autasustatakse medali ja diplomiga.
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