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ESTONIAN ROWING FEDERATION

JARELKASVUKOONDISTE VALIKSUSTEEM TITLIVOISTLUSTELE 2026 HOOAJAL

1. Koondiste moodustamise otsustusprotsess:
o Tiitlivoistluste (EM ja MM) koondised kinnitatakse Soudeliidu juhatuse poolt spordikomisjoni
ettepanekute alusel
o Koondiste laagrite koosseisud kinnitatakse spordikomisjoni poolt.

2. Kriteeriumid koondistesse ja koondiste laagritesse kandideerimiseks:
o Korras treeningpéevik/aruandlus Sportlyzeris vdi muus keskkonnas, kusjuures vastavas keskkonnas
tuleb anda juurdepaas jarelkasvukoondiste ja Sdudeliidu peatreenerile
o Koht punktitabelis: vt p.8
o Osalemine koigil punktiarvestusse minevatel véistlustel ja katsetel (vt p.3)
= Vordsete punktide korral saab parema koha veevdistluste parem tulemus 2000m distantsil

3. Eesmargid:
o Treeningutundide maht:
= U19-650-700 tundi aastas
= U23-700-760 tundi aastas

o Saavutada C2 normatiivides jargmine tase: 2000m 6000m

= U19 Poisid -6:20,0 20:30,0

= U119 Tadrukud -7:15,0 23:00,0

= U23 Mehed -6:10,0 20:00,0

= U23 Naised -7:05,0 22:27,0

4. Punktarvestusse minevad voistlused ja katsed:

1. Vdikeste paatide regatt 4000m 11.10.2025 Tartu
2. Vaikeste paatide regatt 2000m 12.10.2025 Tartu
3. EestiMV C2 6000m 22.11.2025 Vaike-Maarja
4. ESS Kalev MV C2 2000m 13.12.2025 Parnu
5. Jooks 3000m 10.01.2026 Parnu
6. Alfa 2026 1000m 24.01.2026 Tallinn
7. Kang (kutsetega) 07.02.2026 Parnu*
8. Test(C2 (kutsetega) 6000m 08.02.2026 Parnu*
9. EestiMV C2 2000m 07.03.2026 Narva
10. Emajde KV 4000m 25.04.2026 Tartu
11. Emajde KV 2000m 26.04.2026 Tartu

*Kutse saanud sportlased peavad osalema katsetel Parnus, tlejddnud koduklubides

Planeeritavad laagrid:

e 18.02-01.03.2026
* 20.03-12.04.2026

13p
21p

* 14.05-20.05.2026 7p
e 12.07-19.07.2026 7p
e 25.07-31.07.2026 7p
* 24.08-01.09.2026 8p
* 16.09-20.09.2026 5p

*tdpsustamisel

Skradin
Skradin
Parnu

Parnu

Parnu

(klubide kulul)

(sh Croatia Open)
U19 EM-eelne laager
U23 MM-eelne laager
U19 MM-eelne laager
U23 EM-eelne laager
Baltic Cup’i eelne laager*



6. Treeninglaagrite korraldamise pohimotted:
6.1. Esmane eeldus on tiitlivdistlustele vastava tasemega sportlaste olemasolu
6.2. Laagrite kestus ja koht sOltub rahalistest vGimalustest ja geograafilisest aspektist lahtudes kdige
optimaalsemas asukohas.
6.3. Laagrite koosseisud kinnitab Spordikomisjon

7. Kriteeriumid tiitlivoistlustele paasemiseks:
*  Mudelaegade tditmine vastavas paadiklassis — vt Lisa 1
*  Mudelaega saab taita ainult seisva veega veekogul
*  Mudelaegade taimiseks sobivad vdistlused peavad vastama (ihele jargnevatest tingimustest:
*  Soudeliidu poolt korraldataval voi selle jarelevalve all toimuval (katse)vdistlusel
*  World Rowing’u kalendris registreeritud rahvusvahelisel regatil
* spordikomisjoni eelneval kooskdlastusel muudel rahvusvahelistel regattidel
e U119 MM ja U23 EM:
* mudelaja tditmine voi
* U19 EM-| saavutatud koht esimese 50% hulgas, kuni 8. koht.
* U23 MM-I saavutatud koht 12 parema hulgas (kuna EM toimub peale MM-i)
*  Kui normi taitjaid ei ole, siis teeb otsuse Soudeliidu juhatus spordikomisjoni ettepaneku alusel.
*  Baltic Cup’i koondis komplekteeritakse hooaja ametlike vistluste ja/vdi katsevdistluste pdhjal

8. PUNKTISUSTEEM - punktide arvutamise kord

8.1. SOUDMINE: Viikeste paatide regatt 2025 ja Emajée KV 2026
Alus: vastava paadiklassi tippaeg (World Best Time),
Valem: (tippaeg sekundites / tulemus sekundites) x 100 = punktid

8.2. SISESOUDMINE:

Alus: tippaeg World Best Time
Valem 6000m/2000m: (tippaeg sekundites : tulemus sekundites) x 50 = punktid
Valem 1000m: (tippaeg sekundites : tulemus sekundites) x 50 = punktid

8.3. JOOKS - 3000m
Alus:  vastavalt parima mees- ja naisjooksja aeg konkreetsel katsevdistlusel
Valem: parim aeg (sek) / minu aeg (sek) * 25 = punktid
Naide:
parima jooksja aeg: 10 min = 600 sek, minu aeg 10:30,0 = 630 sek, => Punktiarvestus: 600 / 630 x 25 = 23,8 punkti

8.4. KANG:
8.4.1. lamades kangi tdmme vastu lauda 240x aja peale
e kangi raskused: U23M - 55 kg; U19M - 50 kg; U23N - 40 kg; U19 - 35 kg;
e Kontrollaeg:  7:00,0 = 420 sek
e Naide: tegelik aeg 7:36,0 = 456 sek =>(420:456=0,92) x 50 = 46,1 p

8.4.2. tomme vastu lauda Max — 3 raskust, 2 katset
e Naide: Kehakaal 90,0 kg, kang 92,5 kg,
e Valem: (92,5:90,0 =1,03) x 50kg = 51,5

8.4.3. Kangi koondpunktid: (46,1 + 51,5):2=48,8 p




Lisa 1:

Eesti Soudeliidu mudelajad 2026 hooajal koondistesse kandideerijatele

*WBT - World Best Time MM EM U23 MM |(U23 EM (U19MM |U19EM
M/N| Klass | Kpv1 WBT* sek +5% +6% +7% +8% +10% +11%
M1x |18.07.17 | 6:30,74 [390,7| 6:50,2 6:54,1 6:58,0 7:02,0 7:09,8 7:13,7
M2- |28.07.12 | 6:08,50 [368,5| 6:26,9 6:30,6 6:34,3 6:38,0 6:45,4 6:49,0
E M2x |29.08.14 | 5:59,72 ([359,7| 6:17,7 6:21,3 6:24,9 6:28,5 6:35,7 6:39,3
% M4- |25.05.12 | 5:37,86 |337,9| 5:54,8 5:58,2 6:01,6 6:04,9 6:11,7 6:15,1
M4x |28.07.21 | 5:32,03 [332,0( 5:48,6 5:51,9 5:55,2 5:58,6 6:05,2 6:08,5
M8+ |18.06.17 | 5:18,68 |318,7| 5:34,6 5:37,8 5:41,0 5:44,2 5:50,6 5:53,8
Wi1x (21.09.02 | 7:07,71 |427,7| 7:29,1 7:33,4 7:37,6 7:41,9 7:50,5 7:54,7
W2- |28.07.21 | 6:47,41 |407,4| 7:07,8 7:11,8 7:15,9 7:20,0 7:28,1 7:32,2
§ W2x (29.08.14 | 6:37,31 |397,3| 6:57,2 7:01,1 7:05,1 7:09,1 7:17,0 7:21,0
"2?’ W4- 129.08.14 | 6:14,36 |374,4| 6:33,1 6:36,9 6:40,6 6:44,4 6:51,8 6:55,6
W4x (28.07.21 | 6:05,13 |365,1| 6:23,4 6:27,0 6:30,7 6:34,3 6:41,6 6:45,3
W8+ [28.07.21 | 5:52,99 |353,0| 6:10,7 6:14,2 6:17,7 6:21,2 6:28,3 6:31,8
< |LM1x|18.08.24 | 6:39,56 [399,6| 6:59,6 7:03,6 7:07,6 7:11,6
2 |Lm2x[28.07.21 6:05,33 [365,3| 6:23,6 6:27,2 6:30,9 6:34,5
X LW1x |09.07.22 | 7:23,36 (443,4( 7:45,6 7:50,0 7:54,4 7:58,9
Z |Lw2x|17.06.23 6:40,47 [400,5( 7:00,5 7:04,5 7:08,5 7:12,5




